contecimiento

«El acontecimiento sera nuestro maestro interiorn. Emmanuel Mounier (1905-1950)

136

2020 m 3
ANO XXX VI

INSTITUTO
EMMANUEL H
MOUNIER

SECCIONES ANALISIS
01  Editorial H 3
) ) La VIda dEtraS Revista de pensamiento
POLITICA'Y ECONOMIA V4 personalista y comunitario
. . d e I a S m asca ras ORGANO DE EXPRESION
03 Un pais fa!|ld0, DEL INSTITUTO E. MOUNIER
por Antonio Calvo Orcal PRESENTACION 36
04  La casta Susana, por Carlos Diaz : LONCE U ERENECCION
06 Laepidemiay laverdad Aun en la pandemia DIRECTOR: Luis Ferreiro
or Francisco Mérqguez Barranechea los estamos dejando atrgs SECRETARIO: Fernando Soler
P q JUAN-VICENTE BOU MARTINEZ 37 ) ;
""""""" acontecimiento@mounier.org
PENSAMIENTO Ch | di itad
. . 6mo las personas discapacitadas L
L Lo vereda vital hacia la han sido completamente ignoradas Lnpltapll
ética medioambiental, por durante la pandemia de coronavirus Carlosilaz
Sergio B?’rbero B’rlones o JANET HOSKIN Y JO FINCH. 39 Jo§é_ Antom(? Fern_éndez
10  Amputacion del angel o el nihilismo Tedfilo Gonzalez Vila (f)
incorporado, por Benito Estrella iObediencia debida o desobediencia debida? Carmen Herrando
14 La humanidad de los “l'lmeros' JESUS SASTRE GARCIA . . .. .. .. ... ....... 1 JOS-B M LlnareslPoveda
por Ignacio Barcala Calvo y . . I PRI e
Antonio Martin Barcala El cmdadt_) de Iqs ancianos H',C.ardo de, Luis (?arballada
) en las residencias. Una experiencia personal Félix Garcfa Moriyon
RELIGION MAITE GRANADO INVERNON. . . .o oot 44 José Manuel Alonso
19  El Nietzsche que a mi me dice . . ) )
Luis Henriquez Lorenzo Sociedad dgl cuidado, no del descarte PROXIMOS NUMEROS
. ISRAEL DURAN. . . ..o 48 ® |averdad
23 Mauricio Beuchot. Sobre la « El poder
hermenéutica analdgica, la metafisica, ExprimidosTanasia en vez
lo social y el psicoanalisis de derogar la reforma laboral
por Ramon Lopez Gonzalez EUGENIO RODRIGUEZ . .. ... oo 51
epiTa: Fundacion E. Mounier
PA!S_AJES DE _U|_‘TRAMAR La respuesta europea a los daiios ¢/ Melilla, 10-8D
28  Lapoética expresividad del econémicos de la pandemia de Covid-19 28005 Madrid
lenguaje guarao, por Antonio JOSE MANUEL GARCIA DE LA CRUZ. . . ... . ... 53 | @ 914731697
Jesus Sanchez Rodriguez http:/www.mounier.es
«Unplanned» versus «Planned» Periodicidad: trimestral
OF!Cl_O DE ESCRIBIR El drama del aborto, el narcético y la esperanza IS T80 550
30 Acontecimiento, JOSE MARIA VEGAS . .. ..o oeoi o 56 | Depositolegal: M-3.349-1986
por Benito Estrella DISENO Y PRODUCCION:
. . . , L La Factoria de Edici
31  Relampagos en la oscuridad, La pandemia que mas temen los cientificos: @a 9?25222179 ielones
por Antonio Calvo Orcal una supergripe info@lafactoriaediciones.es
32 RINCON BIBLIOGRAFICO LUIS FERREIRO. ... 61 | weresion: Villena Artes Graficas

Editorial
LUIS FERREIRO, DIRECTOR DE ACONTECIMIENTO

El COVlerno, o el retorno de Esquilache

a historia nos ofrece repeticiones de dramas que parecen segundas ediciones, ya sea en clave cdmica, como creia
Marx, o corregidas y aumentadas en forma tragica, como cuando la enfermedad, la guerra o el hambre campean
en un mundo en el que las victimas son mas, aunque sea por mera légica demografica.

La historia de Leopoldo di Gregorio, marqués de Squilace, se reedita hoy ante nuestros ojos, aungue no sabriamos
decir si es méas cémica o mas tragica. Dejémosla en tragicomica. El dichoso marqués, habil y eficiente ministro de Carlos
[, que reformé y saned Madrid, dotdndolo por primera vez de cloacas, alumbrado, pavimento y otros avances, no se con-
tentod con esas reformas y para modernizar Espafa —¢le suena de algo?, ;cuantas modernizaciones llevamos promovidas
desde el poder?— quiso hacerlo hasta en el vestuario. Por razones practicas —higiénicas, de orden publico, etc.—, quiso
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imponer la capa corta y «con sombrero de tres picos o
montera», prohibiendo la capa larga y el chambergo, «de
forma que de ningin modo vayan embozados ni oculten
el rostro», y asi lo mandd cumplir bajo penas de multa y
carcel en un decreto de 10 de marzo de 1766 (¢ironia del
destino?, pero nada que ver con un estado de alarma de
14 de marzo de 2020).

A Esquilache no le faltaba razén ni buena voluntad en
sus reformas, sin embargo, su manera de llevarlas a cabo
sin contar con la opinién y la voluntad del pueblo se gané
el fracaso para el que hacen méritos los autécratas, tanto
mas cuanto que la reaccién del pueblo, que era victima de
una carestia y una miseria que se paliaban con medidas
estéticas —otro paralelismo a tener en cuenta hoy—, se
emboz6 tras un orgullo castizo en defensa de la propia
libertad y de la dignidad ofendida.

En los tiempos del coronavirus volvemos a la mascara-
day alaimposicién descarada de medidas que encubren la
ignorancia e impericia de un gobierno al que sobra autorita-
rismoy le falta ciencia. Esquilache era un déspota ilustrado
y con su cafda por el famoso motin del 23 al 25 de marzo
de 1766 se perdié a un gran administrador, a cambio el
pueblo amotinado puso algun limite al despotismo, al que
saludaba con esta rima: «Yo el gran Leopoldo Primero /
Marqués de Esquilache Augusto / rijo la Espafia a mi gusto
/'y mando en Carlos Ill. / Hago todo lo que quiero. / Nada

consulto ni informo / a capricho hago y reformo. / A los
pueblos aniquilo / y el buen Carlos, mi pupilo / dice a todo:
“Me conformo” ».

Una copla que el pueblo podria cantar con més razéon
poniendo en lugar de Leopoldo al botarate de Sanchez, al
fanfarrén de Iglesias y al indocumentado de llla, quienes
lucen sus resabios despdticos al tiempo que su ilustracion
brilla por su ausencia. Lo cual explica que lleguen tarde
a todo, que desperdicien las ocasiones favorables y que
impongan medidas como palos de ciegos.

Para muestra basta el lio de las mascarillas: prime-
ro innecesarias, después indispensables, antes de uso
discrecional, ahora obligatorio, reverso de la politica de
Esquilache: embozar a todo el mundo, al tiempo que se
enmascaran las responsabilidades y su verdadera inten-
cion de recaudar un impuesto de lujo (IVA del 21%). Han
conseguido tapar la boca a todo el mundo v llenar la calle
de embozados sin causa ni razéon. No negaremos la utilidad
de la mascarilla donde y cuando existe riesgo: espacios
cerrados, multitudes apretadas, transporte publico, etc.
Pero su uso superfluo, Unicamente beneficia a algunos
negocios privados que ya hacen su agosto, y al gobierno,
al que se la acaba de arrancar la méscara. Esquilache no
lo habria hecho, porque a su manera amaba al pueblo.
Nuestros politicos, al revés, pretenden que el pueblo los
ame, sin darse cuenta de que se merecen un motin.
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Antonio Calvo Orcal
Del Instituto E. Mounier (Zaragoza)

UN PAIS FALLIDO

a vejez deberia ser en la vida un lugar de tranqui-

lidad. Después del largo y trabajoso camino,

cuando las fuerzas flaquean, nadie deberia vivir
inquieto por falta de cuidado. Sin embargo, en cuaren-
ta anos de democracia, apenas hemos sido capaces de
poner en pie un servicio publico de cuidados palia-
tivos y de residencias para tres de cada diez necesita-
dos. Nos hemos gastado el dinero en otros menesteres
mas urgentes: trocear y enfrentar con nacionalismos,
multiplicar la ineficacia y el gasto con descentraliza-
cién mal entendida, engordar sin fin la burocracia del
estado, favorecer el partidismo politico, el sindicalismo
subvencionado y el empresariado mantenido.

Antes de construir el bien comtn y preocuparnos
de los débiles ya estamos desmontando lo poco que
habiamos puesto en pie. Nos apresuramos en legislar
para bien morir, sin habernos preocupado del bien
vivir. Nadie duda que es mucho mas trabajoso y ca-
ro cuidar a quien ya no es productivo y necesita cui-
dados —todos, cuando llegamos a viejos— o de los
que nunca lo han sido, ni podran serlo —dependien-
tes de cualquier tipo—, pero, en como se cuida a los
débiles se muestra la grandeza de una familia, y tam-
bién de una sociedad humana.

No acaban aqui los sobresaltos que tiene que pa-
decer un viejo en este maltratado pais. Llegar a viejo
aqui no sdlo te enfrentas con muchas posibilidades de
acabar tus dias en una residencia incapaz de sustituir a
un hogar. Llegar a viejo requiere en muchas ocasio-
nes tener que compartir la vida y el dinero para ayu-
dar a caminar a hijos a los que se les ofrece un cami-
no mucho mas duro y desesperanzado que el que pu-
dimos caminar nosotros.

Quienes hemos recibido el regalo de vivir mas de
sesenta anos sentimos cada dia crecer la inseguridad:
en los cuidados, en el derecho, en la economia. Ni
siquiera podemos sentirnos en casa en cualquier lugar
de Espafia. Sembradas ya las malas hierbas en la fragi-
lidad de la democracia recién nacida y abonadas por
todas las mayorias en el poder, en los Gltimos dieciséis
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anos se ha ido levantando un muro interior mediante
la propaganda y un muro social mediante la perver-
sidn de las leyes que ahora esta dando su fruto. En es-
ta sociedad enferma casi cuatro mil personas, la ma-
yoria jovenes, deciden acabar con su vida, no les vale
la pena. Miles de mujeres denuncian falsamente a sus
maridos al amparo de leyes que han puesto a los va-
rones bajo sospecha permanente. Las que asi actiian
estan tan mal educadas humanamente que ni siquie-
ra caen en la cuenta del dafo irreparable que causan
a los nifios con su maledicencia. Acusaciones falsas de
malos tratos, o de abusos sexuales a los hijos, siem-
pre hacen dano a los niflos, aunque no hayan existi-
do. ;Cémo se puede ser justo con una ley injusta? Da
miedo pensar en la cantidad de jueces, fiscales y abo-
gados que no se han rebelado contra estas leyes que
pervierten la ley, y que, al maltratar al padre, maltrata
sin remedio a los hijos.

Ser viejo y padre en estos tiempos de abajamien-
to es vivir con el corazén encogido y el alma en vilo
viendo al hijo varén, que se casé enamorado y se des-
vive por sus hijos, entrar y salir de los juzgados mal-
tratado por una ley injusta y perseguido por una mu-
jer desorientada, que no es capaz de ver que la mejor
manera de amar a sus hijos es respetar a un padre que
los ama entrafiablemente, en vez de pretender hun-
dirlo con falsedades amparado por esa ley aberrante y
por quienes se hacen complices al usarla.

Ser viejo en este desgraciado pais es tener que con-
vivir con millones de personas que no saben perdonar,
ni soportan a quienes no piensan como ellos. Ver que
las terribles matanzas entre hermanos no han servido
para la ternura y para comprender lo pobrehombres
que somos y se empenan en rehacerlas.

Llegar a viejo en esta Espana envilecida y cainita es
llorar. No s6lo por el dolor que produce tanta injus-
ticia actual, sino por el desesperante futuro que vamos
a dejar cuando nos toque descansar definitivamente
de este desvario.
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Carlos Diaz
Miembro del Instituto E. Mounier

LA CASTA SUSANA

lgtin conocedor de la historia de Espafia recor-

dar3 aquellas fotografias en blanco y negro del

protosocialista fundador del Partido Socialista
Obrero Epaiiol, Pablo Iglesias, que siempre me parecie-
ron propias de los trileros. El fundador del PSOE, Pablo
Iglesias I, primero de Espafia, en efecto, aparecia desca-
misado en los mitines y en actos de campafa populares
para darse su bafio de masas, pero con frac riguroso en
los actos sociales de alta representatividad jerarquica,
pobre rico y rico pobre.

En las imagenes de television de estos dias vuelvo
a percibir la augusta binariedad analogica entre aquel
Pablo Iglesias 1y este segundo Pablo Iglesias I de la Re-
publica de Unidas Podemos, que en su tltimo parla-
mento se presento trajeado, encorbatado y hasta con ri-
citos para presentar a su nueva Ex/pana los presupues-
tos generales del Estado, casi haciendo manitas con el
presidente del Gobierno. Realmente lo de apellidarse
Iglesias une mas de lo que a primera vista podria pa-
recer, aunque sean Iglesias diferentes, fragmentarias y
cismaticas, pero cuyos popes respectivos seguiran re-
clamandose adoradores del mismo dios, que en este ca-
50 1o es otro que Mammona, el brillo de la iniquidad.
Tampoco tiene nada de extrafio para mi, pues es

algo sobre lo que alerté en la prensa al comienzo de
la era Felipe Gonzilez, que el nuevo astro naciente o
recidivante al modo de Isis y Osiris, el nuevo Iglesias,
«viniera de proponer» —como dicen en la jerga fut-
bolistica los periodistas deportivos— la subida de sueldo
de los parlamentarios, guino de magnanimidad igualita-
rio con la plebe obrera inmersa en una crisis econd-
mica casi sin precedentes, espectaculo tan bochorno-
so que hasta los chicos de Vox se vieron obligados a
echar para atras.

Con semejante desfachatez (;0 fachatez?) las nue-
vas Iglesias proclaman pisando y porque se puede que
se acabaron los casposos presupuestos de austeridad y
de ahorro, y que «toca» gastar mas, endeudarse, pedir
y volver a pedir préstamos impagables que ni esta ge-
neracion, ni la siguiente, ni la siguiente de la siguiente
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podran pagar. Modernidad de los hijos de papa acos-
tumbrados al gozo antes que al trabajo, a la compra
a plazos y a la alegria, porque el progreso es sonrisas
sin lagrimas.

Mientras tanto, a pesar de que la esposa haya pro-
clamado a voz en grito en su nuevo Eclesiastés que las
mujeres se acuestan con quien o con quienes quieren

—;con o sin pedir permiso a sus companeros/as?— los
Iglesias han comprado una vivienda que en la jerga po-
pular se dirfa «de puta madre» (y no me refiero ahora
al uso de la sexualidad de las sefioras que se acuestan
con quien o quienes o quienas quieren).

Y ahi los tienes negando (ya no juran, sélo perju-
ran) pertenecer a la casta, pues ya no son casta, Dios
les libre, sino una sacrificada familia de clase media,
al fin y al cabo, no mas que una pareja de ministros,
que al fin y al cabo logran de sus sueldecitos ahorrar
a duras penas para pagar los empréstitos recién con-
traidos, de ahi que sigan reclamando aumentos sala-
riales, su cancidén preferida. Asi que muerte a la triste
austeridad y al reaccionario ahorro, un mensaje pre-
nado como siempre de lucidez gubernamental. Ellos,
en todo caso, no son la casta, son la Casta Susana y el
casto connubio y el casto poder, castidad de castida-
des y todo castidad.

En el centro de su nuevo chalé casto luce hoy un
gran reloj de pie, solo que ya no hace «tic, tac, sefior
Rajoy», pues se ha detenido una vez superadas las con-
tradicciones antagdnicas en el seno del pueblo, llega-
dos como hemos, o como podemos, al poder eterniza-
dor, al sacramento de los Iglesias I e Iglesias II, al pun-
to cero de la historia, a la escatologica plenitud de los
tiempos, al fin de la historia, a la plenitud de lo inmé-
vil. Escrito esto, no faltaran los censores contra mi re-
sentido modo de ver la historia, pues también Carlos
D1iaz se ha vuelto facha, claro esta.
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Imposible explicar por mi parte que ese nuevo fran-
quismo eclesiastico que presume de antifranquista de
hueso colorado, es el mismo de los adeptos adictos del
régimen de Franco, de ayer, de los procuradores en
cortes, alcaldes, gobernadores civiles y ministros, que
ya no defienden a Franco por la gracia de Dios, sino
a los Iglesias «por una gracia de Dios», por la religion
civil de Rousseau, por la iglesia de los saintsimonia-
nos, o por la religion maradoniana, una vez abolido
el «por Dios, por la patria y el rey»: Dios ha muerto,
la Patria ha implosionado, el rey anterior esta huido
y el presente tiene la corona fijada con tornillos para
evitar su voladura. Como afirma en su Gltimo y atin
inédito libro Amando de Miguel, el franquismo no
fue tanto una creacién de Franco, sino que Franco re-
sulté una emanacidn del franquismo, pues el franquis-
mo sociolégico rastrero hizo al franquismo de Fran-
co I, y éste sigue haciendo al franquismo de Franco
II, Pablo Iglesias II, ahora con coleta y con acdlitas
que al fin han subido a la parra sin la hoja protectora,
innecesarias en un nuevo jardin del Edén mutado en
jardin que le den.

Afirm6 Salomoén que resulta insoportable la criada
cuando se convierte en heredera de su amo (Prov. 30,
23). Si, comistre eclesiastico de nuevo cufio, si; aunque
seas incapaz de sustraerte a la idea de que th eres dife-
rente al resto de la gente, Establishment eres ta, animal
chiringuitario, y siempre lo serds Hay quienes escriben
reflexionando sobre su propia sintaxis existencial pero
nada hacen a no ser «cursillos de formacién» para ca-
lentar la gorra, como el violinista hiperreflexivo que,
mientras maneja su arco, se toma el pulso sin impul-
s0, cada cosa a su tiempo, un poco de derreflexién al
afio no hace dano. También yo soy ese ti negado e
incapaz de remejer mi propia conciencia, como lo es
la escuela misma que pretendi pastorear.
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Francisco Marquez Barranechea
Técnico de Salud Publica

LA EPIDEMIA Y LA VERDAD

ueve meses después de aparecer la epidemia en
Espana, el cansancio y la impotencia se han exten-
dido entre la gente sin que se vea la salida del tnel.

Ademas, asistimos resignados a una farsa politica en la que

la refriega partidista ha tomado el protagonismo, mientras

un gobierno impasible se ha resignado a convivir con la
epidemia. El resultado es una de las peores gestiones de la
pandemia en todo el mundo.Todo lo que se podia hacer
mal se ha hecho mal, y casi todo lo que se podia haber
hecho bien no se ha hecho o se ha hecho muy tarde.

Hago un breve balance, al tiempo que planteo los sencillos

remedios que mejorarian la lucha contra el virus.

1. Se ha planteado el control de la epidemia como una
guerra contra el virus. Como es sabido la primera
victima de una guerra es la verdad. La mentira, la
ocultacion, el engafio y la manipulacion han alcanzado
una dimensiéon portentosa. Ademas de camuflar las
cifras de muertos, la gestion de la informacion ha sido
un desastre. El remedio es la verdad. Decir la verdad
y mostrar la realidad, tal cual es, es comenzar a sanar.
Conocer los datos reales es el presupuesto basico para
gestionar con éxito la epidemia. Es necesario hacer una
auditoria a fondo de la gestion, tal como han pedido
numerosos cientificos, para detectar los fallos del siste-
ma, corregirlos y estar preparados para controlar el mal.

2. Una horrible gestion de los tiempos. El gobierno
siempre ha llegado tarde a todo. A veces, por intereses
bastante cretinos. Privada y publicamente manifesté
con bastante antelacién lo que habia que hacer y que,
al final, el gobierno hizo con un gravisimo retraso.
A principios de febrero dije que habia que cortar la
comunicaciéon con Italia, a final de febrero, que habia
que aislar Madrid y confinar los focos locales; por no
hacerlo se confiné todo el pais. A primeros de agosto,
cuando era posible controlar los brotes dispersos, recla-
mé el cierre de la actividad nocturna: se ha terminado
haciendo varios meses después. Podria continuar,
hay otros muchos ejemplos de inoperancia. En una
epidemia el peor de los escenarios termina por llegar y
los remedios mas odiosos acaban por resultar los mas
deseados. Hace falta una autoridad informada y decidi-
da, que acepte aquel imperativo de Lope de Vega:
«Para, joh voluntad!, el fin en los principios». Es preciso
crear una agencia de salud publica independiente, que
obedezca a criterios estrictamente sanitarios y tome los
mandos cuando sea preciso.
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3. Una acciéon incoherente y hasta contradictoria.
Anuncios tan osados como que el virus era menos
peligroso que una gripe, y que algunos creimos,
resultaron ser un engailo que la realidad denuncid,
redundando en una gravisima pérdida de confianza
en la autoridad sanitaria. Mascarillas, de entrada, no,
pero por fin indispensables y obligatorias en todo
tiempo y lugar: ;no suena a burla y a tomar a los
ciudadanos como menores de edad? El necesario
liderazgo centralizado colapsaba por incapacidad y la
reaccion fue fragmentarlo y desentenderse de ¢l en
favor de las regiones, salvo para su uso politiquero.
Sorprende la escasa reaccion critica de una sociedad
ya hastiada por tanta incoherencia. Un empirista
cinico podria demostrar que a mayor uso de masca-
rilla mayor cantidad de contagios. Municion para
demagogos. En efecto, la correlacion existe, aunque
no hace falta haber leido a Hume para comprender
que de eso no se sigue que sea la causa. No obstante,
era una medida facil, que se vendié como la panacea
a una poblacién ya dispuesta a obedecer. Ante tanta
irresponsabilidad, es necesario apelar a lo que sin ella
serfa de todos modos necesario: la responsabilidad
personal y colectiva de la ciudadania, sin la cual
cualquier medida, a mas de coercitiva y abusiva,
es ineficaz. El papel de las autoridades también es
informar, formar, concienciar persuasivamente de
que cada uno es el principal recurso para proteger
la salud propia, la de la familia y los amigos, de que
todos somos responsables de todos.

4. Técnicamente se han dado palos de ciegos, es
comprensible. Sin embargo, no es aceptable la hiper-
metropia para sanidad clinica —sea publica o priva-
da— vy la miopia para la salud ptblica. Este enfoque
beneficia al sector industrial sanitario, altamente
capitalista, al tiempo que margina la acciéon menos
costosa y mas eficaz de la prevenciéon. Siempre hay
que cuidar —también a los ancianos, los mas maltra-
tados en esta crisis—, pero es mejor no enfermar que
curar. Social, econémica y humanamente es mucho
mas rentable. La oportunidad de frenar la segunda ola
existid, pero nunca se optd decididamente por dotar
de personal y medios a un sistema de rastreo eficiente,
por lo que rapidamente, rotos los diques preventivos
desbord¢ al sistema asistencial.

Por ahora es suficiente. Seguiremos insistiendo.



Sergio Barbero Briones
Doctor en Ciencias Fisicas

LA VEREDA VITAL

PENSAMIENTO

HACIA LA ETICA MEDIOAMBIENTAL

ras la derrota alemana en la Segunda Guerra

Mundial el oportunista y taimado ntcleo de

poder franquista decidid, en nuevo viraje en el
que se deshizo de los débiles sectores anticapitalistas
que en su seno albergaba, apostar por una decidida
coalicion con el capitalismo globalista encarnado en la
potencia norteamericana. La metamorfosis del proyec-
to autarquico al globalista, que se forj6 en el cambio de
década de los cincuenta a los sesenta, trajo consigo la
estocada final a una cultura rural ya bastante mermada.
No conviene olvidar esto: la destruccion de una de
las dltimas culturas europeas intimamente ligadas al
campo es otra de las muchas veleidades que debemos
asignar al ingenierismo social del generalisimo.

El llamado «milagro espafiol» —las tasas del creci-
miento fueron de un 7% anual desde 1960 y 1973'—
se basd en la acumulacion de capital y, sobre todo, en
el éxodo rural de mis de cuatro millones de personas
en la década de los sesenta?, lo cual supuso un cam-
bio antropoldgico inédito. De una cultura enraizada
en unas relaciones socio-econémicas de una gran di-
versidad, algunas positivas como la de reciprocidad y
el apoyo mutuo, aunque otras claramente negativas
como el caciquismo y el vasallaje, se avanzé hacia un
modelo extremadamente simplificador, en el cual las
fuerzas de trabajo se regian por meras relaciones mo-
netarias. Probablemente el sector mas beneficiado fue
el del turismo, orientado al disfrute de las emergen-
tes burguesias de latitudes europeas mas septentriona-
les. Desde 1959 a 1973 el nimero de turistas extran-
jeros pasd de cuatro a casi treinta y cinco millones®.
Un turismo que masivamente se lanzo6 a colonizar el
litoral mediterrineo y que, como las plantaciones fo-
restales de eucaliptos de la cornisa cantibrica, deseco,

Ibid.
Ibid.

o S

literalmente, unos ecosistemas de valor incalculable.
Esta apuesta decidida por el turismo supuso, por su-
puesto, una ingente cantidad de ingresos, si bien a
costa de crear una economia futura en extremo vul-
nerable, como la crisis actual nos esta palpablemente
demostrando. La biodiversidad econémica es tan ne-
cesaria como la bioldgica para prevenirnos de futuras
plagas de todo tipo.

Los efectos de esta profunda transformacién, que
inici6 la irreversible destruccidon de multitud de eco-
sistemas biologicos y el desmantelamiento de comu-
nidades humanas rurales, no pasaron desapercibidas a
un lacido observador como Miguel Delibes, quien
pronunci6é un histérico y premonitorio discurso de
ingreso en la Real Academia de la Lengua Espano-
la, en una fecha tan aparentemente lejana como el 25
de mayo de 1975 («El sentido del progreso desde mi
obra»). Delibes afiné en sefialar uno de los efectos an-
tropoldgicos cruciales de este cambio*: «Hemos ma-
tado la cultura campesina pero no la hemos sustituido
por nada, al menos, por nada noble. Y la destruccion
de la Naturaleza no es solamente fisica, sino una des-
truccién de su significado para el hombre, una verda-
dera amputacion espiritual y vital de éste. Al hombre
ciertamente se le arrebata la pureza del aire y del agua,
pero también se le amputa el lenguaje, y el paisaje en
que transcurre su vida, llena de referencias personales
y de su comunidad, es convertido en un paisaje im-
personalizado e insignificante».

En las sociedades aglomeradas, al desligarse la na-
turaleza de la experiencia vital de las personas, aque-
lla deja de ser una referencia y se convierte en una
simple opcion de ocio mis de un extenso y vacuo
catalogo. Las riadas de excursionistas que se acercan

Julian Casanova. Exodo rural, turismo y divisas: las raices del crecimiento espafiol. https://www.infolibre.es/. Publicada el 04/07/2020

Miguel Delibes. Un mundo que agoniza. Barcelona, Plaza & Janés Editores, 1994, p. I§1.
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al campo van como quien va a ver una pelicula al ci-
ne, como una mera experiencia sensorial estética. Ni
se conoce, ni se siente, ni se padece los devenires de
lo vivaz que nos rodea porque simplemente vivimos
demasiado desapegados de ello; olvidamos el olor al
humus que fertiliza la tierra y el calido bano de los ra-
yos solares que alimentan a la arboleda que nos da vi-
da. De ahi que, a veces, surjan irresolubles conflictos
creados, por poner un ejemplo, por animalistas arro-
gantes que desconocen los principios basicos de los
sutiles equilibrios ecoldgicos (jcuantas veces defien-
den a muerte la vida de ciertos animales condenando
a muerte la de muchos otros!) y, otras, por campesi-
nos envilecidos que ansiosos por disfrutar de los vi-
cios de la corte renuncian a los mismos sutiles equi-
librios ecoldgicos (jcuantas veces defienden pricticas
decididamente hostiles con buena parte de lo vivaz
en pos del beneficio pecuniario!). Ni alabanza de cor-
te, pero tampoco de la idilica aldea: en todos los si-
tios cuecen habas.

En el fondo, la misma transmutacién antropologica
ha acaecido en el mundo rural y el urbano. Siguien-
do con Delibes®: «la deshumanizacién progresiva de
la Sociedad y la agresion a la Naturaleza, resultados,
ambos, de una misma actitud: la entronizacion de las
cosas». Todo ello, no por un pulso de poder, sino por
algo mucho mis banal, el aprecio por la comodidad®:
«El hombre, arrullado en su confortabilidad, apenas se
preocupa de su entorno». Comodidad es, casi, anto-
nimo de austeridad —palabra cuyo significante ha si-
do lamentablemente secuestrado por el ambito eco-
némico—, quiza el valor mas necesario para la ética
ambiental actual’: «De hecho la austeridad es la mejor
escuela para casi todo lo vinculado a la supervivencia.
De ahi el escaso porvenir que nos aguarda cuando las
conductas sin despilfarro estan casi desterradas de los
horizontes de esta civilizacion».

Es asombroso, pero los seres humanos, al menos
los mas enriquecidos, somos capaces de, asomados al
abismo del Tartaro —jqué es, si no, lo que conllevan

Ibid.
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los radicales cambios de la Naturaleza que condu-
cen, aunque no soélo, al atroz aumento de las tem-
peraturas! —, preocuparnos mas por el destino de
las préximas vacaciones. A uno le viene a la mente
la demoledora critica que Manuel Chaves Nogales
hizo de la actitud de la burguesia francesa ocupa-
da por los nazis®:

Ante la prueba de la guerra, la burguesia
francesa media y la pequena burguesia no han
valido més que la alta burguesia capitalista
y los intelectuales. La guerra no ha sido en
realidad para ellas mas que incomodidad. No
se les pedia ni heroismo ni espiritu de sacri-
ficio. Se les pedia sélo que soportaran con
resignacion y buen agrado unas incomodida-
des secundarias. Pero ni siquiera esta minima
contribucién han estado dispuestas a satisfa-
cer. [...] Que se hunda el mundo, si es preciso,
pero que no se me moleste. Este egoismo
feroz, desesperado, egoismo rayano en el
heroismo, ha sido acaso la razén fundamental
de la catastrofe de Francia y merecia que los
socidlogos lo estudiasen a fondo y extrajesen
todas sus consecuencias. La masa popular
francesa de los Ultimos tiempos estaba forma-
da Unicamente por la suma de todos estos
egoismos individuales llevados al paroxismo,
al absurdo de que fuese mas facil y menos
peligroso suprimirle al pueblo sus liberta-
des seculares o su dignidad ciudadana que
suprimirle una linea de autobus. En la ciudad
moderna, en la complejidad de sus servicios
se produce este fenémeno terrible que ya
hemos senalado al principio. Un Estado puede
derrumbarse, un pais puede ser invadido sin
que se produzca en las masas una reacciéon
profunda, pero en cambio no es posible que el
servicio municipal de limpieza deje de recoger
las basuras durante cuarenta y ocho horas.
LLas masas modernas lo soportan todo menos
la incomodidad material, fisica.

¢Puede que el Apocalipsis venga y nos pille con
el pijama puesto? ;Coémo es posible que la propia

Miguel Delibes. Un mundo que agoniza. Barcelona, Plaza & Janés Editores, 1994.

Joaquin Aratjo. Los drboles te ensefiaran a ver el bosque, Barcelona, Critica, 2020, p. 221.
Manuel Chaves Nogales. La agonia de Francia, Sevilla, Libros del Asteroide, 2010, p. 71.
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palabra confort, que viene del inglés comfort, se ha- Llegar a una nueva ligazén con la vida que nos ro-
ya degradado tanto? Comfort viene del latin confor- dea, con una ética medioambiental, conviene susurrar-
tare, esto es, con y fortis, hacer mas fuerte no mas lo al oido del que quiera oirlo, es transitar una vereda
pusilanime y débil, que es lo que hace el confort acompanado del aflautado trino del mirlo y del dul-
actual. Lo menciona también Joaquin Aratjo en z6én aroma de la jara, pero también plagada de espino-
relacién con el esencial problema de la energia’: sas zarzas y garrapatas de mortales succiones. A pesar
«Como los combustibles fosiles solo te estan cons- de todo, no seria posible convivir sin, al menos, espe-
tando dinero apenas existe una relacién entre tu ranzarse con que seamos capaces de sustituir el acera-
trabajo y tu confort. Pero cuando quemas lefia que do y gélido frio del aire acondicionado por la sono-
te ha hecho doblar la columna y unos cuantos ca- ra y volatil sombra del tilo. Quizi, no sea tan arduo...
llos en las manos no te excedes. Lo mejor de las quiza todavia estemos a tiempo si logramos mudar la
energias renovables es que llevan implicitas peda- algarabia sorda por la soledad sonora y la solitud zozo-
gogias del ahorro». brante por la milsica callada.

9. Joaquin Aratjo. Los drboles te ensefiaran a ver el bosque, Barcelona, Critica, 2020, p. 141.
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Benito Estrella
Miembro del Instituto E. Mounier, Zafra (Badajoz)

AMPUTACION DEL ANGEL
O EL NIHILISMO INCORPORADO

La vida y los ensuenos son hojas de un mismo
libro. Su lectura de conjunto se llama vida real.

Arturo Schopenhauer

En el prologo a su libro Pasidn intacta', George Steiner
se pregunta con temple escéptico como puede recu-
perar la cultura europea su energia interna y el respeto
por si misma, ahora enteramente perdidas ambas cosas.
Y dice que para ello el cristianismo debe responder
de su papel seminal en el surgimiento de la Shoah (el
holocausto). El filésofo francés Georges Vallin viene a
culpar también del nihilismo actual, no solo al cristia-
nismo, sino a las tres religiones abrahamicas — al islam
y al propio judaismo también—, particularmente en
su opcion por el personalismo. Yo me inclino mas por
la tesis de Henri Corbin?, absolutamente contraria: es
la disolucién de la persona en nuestro mundo lo que
acarrea el nihilismo.

El punto de partida de Corbin es considerar al hom-
bre como un ser doble, cuya individualidad irrepeti-
ble viene determinada por la existencia en su interior,
junto a su ego dirigido a la supervivencia, otra espe-
cie de yo superior, anhelo de una humanidad pertec-
ta, contrapartida celeste del yo habitual, que nos em-
puja a nuestra realizacién genuina, a nuestro destino.
Este fravart, como se llama en persa, este angel pro-
tector, es el arquetipo (Jung) que da a la persona su
verdadera dimension humana, y sin él, el hombre esta
mutilado y su yo, que sufre asi una suerte de inflaciéon
compensatoria ridicula, se encuentra dramaticamente
perdido en su nada, que otros rellenaran.

1. Steiner, G.: Pasién intacta. Siruela. Madrid, 200T. 4.* ed.

En el ser humano el espiritu adquiere su presencia
interior como resonancia de otro que nos llama desde
fuera. Esa presencia interior —el daimonium socratico,
el angel de la guarda cristiano, la fravarti irani— apa-
rece de alguna manera en el rostro. ;Por qué los nifios
suscitan amor y ternura sin que tengan ningdn méri-
to social ni natural, puesto que estin todavia a medio
hacer? Porque tienen angel. Es lo que decimos tam-
bién de algunas personas ya mayores cuyo rostro irra-
dia una luz especial.

Sien una de esas calles comerciales de las ciudades
en que se mueve la gente de acd para alla, de tien-
da en tienda, comprando esto y lo otro, uno se pa-
ra a observar y mirar los rostros de las mujeres y los
hombres que trasiegan por ellas, verd un paisaje de-
solador. Es el paisaje de rostros y personas que han
perdido su fravarti. Independientemente de que va-
yan o no a la moda, de que estén «objetivamente»
bien o mal formados y por mucho maquillaje que
lleven encima, no pueden esconder la fealdad de sus
rostros, pues esa fealdad esta en su falta de gracia, en
el desgarro de su humanidad amputada, desnortada y
daflada. Son animales sin angel, es decir, menos que
animales, pues los animales suelen tener su gracia de
animal. Observando este paisaje, uno se da cuenta
de que el nihilismo no es, por eso, una simple mo-
da académica o intelectual, gratuita y postmoderna,
ligera y entretenida para el ocio del pensar; su ma-
nifestacion hace estragos hasta en nuestros cuerpos
y nuestros rostros humanos, en esas expresiones tra-
gicas que, pretendiendo esconder la desgracia de un
desarraigo existencial, lo pone atn mas en eviden-
cia con la potencia de su pretendida ocultaciéon me-
diante la sonrisa impostada, el maquillaje, el botox

2. Corbin, H.: De la teologia apofatica como antidoto contra el nihilismo. Conferencia presentada en Teherdn el 20 de octubre de 1977

en el marco de un coloquio organizado por el Centro Irani para el Estudio de las Civilizaciones sobre el tema: «;El impacto del

pensamiento occidental hace posible un didlogo real entre civilizaciones?». https://www.amiscorbin.com/es/
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o la operacién quirGrgica para un rejuvenecimien-
to falsificado.

El cuerpo humano resplandece si se sabe informado
y penetrado por otro cuerpo de luz, por una dimen-
sidn espiritual y trascendente que lo estd en cada mo-
mento aupando sobre su propia entropia egocéntrica,
su caida. Desde la aceptacién de esta existencia del an-
gel, el «condcete a ti mismo» que encierra la propuesta
del reencuentro del hombre con su propia naturale-
za, cobra un sentido muy claro y profundo. Este co-
nocerse a si mismo es un proceso de apertura y deses-
tructuracion, de descondicionamiento en permanente
reunificacién y reencuentro. Es un ir siendo y apren-
diendo a ser lo que uno no es y desea y debe ser. El
hombre se entiende asi, en su naturaleza mas intima,
como una dualidad en trinsito a una unidad integral.

Evidentemente no estoy hablando de seres lumi-
nosos de cara sonrosada y rizos rubios que vuelan en
las alturas. Estoy hablando de la necesidad del hom-
bre como ser no fijado y abierto a su propia perfecti-
bilidad, que necesita apoyarse fuera de si, aunque des-
de su interior invisible, para salir del barro de que esta
hecho. No puede hacerlo tirando de si mismo como
el varon de Munchausen. Nuestro daimonium, como
en la trilogia narrativa de La materia oscura, del escritor
inglés Philip Pullman®, es nuestro animal —dnima—
interior de compafiia*. Este animal —daimonium, dn-
gel de la guarda o fravarti— va adquiriendo su caracter
propio en un proceso formativo que presenta sus pasos
mias determinantes en la nifiez. El camino de nuestra
evolucion interior se realiza en base al enfrentamien-
to con ese animal interior de compafia; y en la fric-
cién de este conflicto adquiriendo su forma la sustan-
cia de nuestro yo genuino. Para ser verdaderamente
maduro se necesita haber crecido de manera orginica
y lenta, de manera que se haya ido integrando al nifio
que fuimos en lo que somos, actualizando toda nues-
tra memoria esencial, no reprimiéndola y enviandola
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a los cuartos oscuros del subconsciente o expulsaindo-
la de nuestro mundo; o manteniéndola aparte en una
interesada infantilidad alimentada con papillas y ju-
guetes mecanicos, sino afrontando el mundo con va-
lor al tiempo que conservamos nuestra ternura: es lo
que hacen los nifios.

Los personajes que aparecen en el libro de Pull-
man, hombres y mujeres, adultos y nifios, van siem-
pre acompanados de un animal distinto, cada uno el
suyo, es decir, de su daimonium —su demonio, en el
un sentido semejante al que Socrates se referia al su-
yo—, y que viene a ser un doble que le sirve de pro-
teccion y guia, como su angel de la guarda. Uno de
los elementos dramaticos de la historia es que a los
nifos los «secuestra» la institucion que encarna el po-
der, que tiene el significativo nombre de «El Magis-
terio», y lo primero que hacen es amputarle su daimo-
nium, para que se adapten a la realidad, a lo factico, a
los hechos que el poder y la propaganda definen co-
mo tales, y asi evitarles el sufrimiento de los escrapu-
los de conciencia y los deseos de otro mundo mejor.

«La eterna patria del hombre» en expresion de Rilke
o el «de ellos es el reino de los cielos» del evangelio,
tienen relacion con esto que estamos diciendo. Pues
la amputacion del daimonium, que en los nifos apare-
ce unas veces en forma de un animal y otras en forma
de otro, tiene que realizarla «El Magisterio» antes de
que este animal cuaje en una forma definitiva y fija y
se estabilice en el alma del nifio y se vuelva, por ello
mismo, indestructible. Y asi podemos ver que en el
crecimiento y desarrollo del ser humano desde su in-
fancia a su adultez pueden ocurrir tres casos:

Uno, que, efectivamente, el daimonium sea extir-
pado antes de que adquiera su forma definitiva y el
adulto llegue a ser un ciudadano perfectamente adap-
tado a la realidad que socialmente se le impone. Son
los mundos que describen algunas distopias como las
de Orwell o Huxley.

3. Hay una pelicula sobre la primera parte de la trilogia, La Brijula Dorada —en la novela esta parte lleva el titulo de Luces del Norte—,

con Nicole Kidman haciendo de madrastra mala.

4. «Lallegada del reinado de Dios no estd sujeta a calculos, ni podran decir: miralo aqui o alli; porque, mirad, jdentro de vosotros esta

el reinado de Diosl» (Lc 17,20-21).Y Unamuno dice: «Deja eso de adelante y atras, arriba y abajo, a progresistas y retrégrados,

ascendentes y descendentes, que se mueven en el espacio exterior tan solo y busca el otro, tu dmbito interior, el ideal el de tu alma.
[...] En vez de decir, pues, jadelante! o jarribal, di jadentro!» (Unamuno, M.: Ensayos I. Aguilar. Madrid, 1966. Pags. 247-2428).
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Otro, que el daimonium no llegue nunca a estabili-
zarse y hoy tenga forma de comadreja y manana for-
ma de golondrina, segtn la cualidad veleidosa de las
emociones infantiles. Yo pienso —y esto es una in-
terpretacién muy personal de la historia de Pullman—
que en estos momentos «El Magisterio», o sea, La Ma-
quina, se ocupa de mantenernos en esta situacion de
permanente infantilidad mediante el suministro, real
o imaginario, de nuestras chucherias de consumo in-
mediato, sean subvenciones, automoviles y moviles,
programas de entretenimiento o derechos gratuitos.

Y una tercera situacidon —dificil de administrar des-
de los poderes del mundo pues pertenece al ambito del
espiritu, de la libertad y la gracia— es que el daimonium
crezca al tiempo que crecemos en todo lo demas, de
manera organica, intususceptiva, y se integre, mas alla
del necesario proceso de equilibrio entre adaptacién y
asimilacion y se estabilice volviéndose indestructible y
genuino, todo un caracter, es decir, un ethos.

En lo que se refiere a la carne, a lo factico, a los he-
chos crudos de la lucha por la vida, la brjula que nos
orienta es la de la experiencia de nuestro propio vivir.
Esta brgjula tiene la particularidad de que nos sefiala el
rumbo a seguir a toro pasado, es decir, después de ha-
ber pasado por donde hay que pasar y haberlo hecho
equivocadamente; es decir, se basa en nuestros errores,
como las profecias de los economistas. Como el capi-
tan de un barco que sdlo sabe de la existencia de los
arrecifes si el barco encalla en ellos; si los sortea con
suerte, no sabra que estaban alli, no habra aprendido.

Yo imagino esta brijjula dorada como una braju-
la realmente profética, como lo es la buena poesia,
en el siguiente sentido: que, al adentrarnos en nues-
tra memoria esencial, tal como se vive actualizada en
cada momento, la aguja imantada de nuestra intui-
ci6n nos puede senalar el Norte de nuestro particu-
lar y genuino camino personal. Al revelarnos nuestros
recuerdos esenciales, nos puede seflalar los mojones
de nuestro itinerario, que, por lo general, el traifago
del mundo, la lucha por la supervivencia, hace que
nos pasen desapercibidos y velados. No digo que los
sefiale, sino que puede sefialarlos. Que lo haga o no

depende de nosotros, de mirar con atencion la braju-
la interna. El espiritu de la brajula puede ayudar, pe-
ro no fuerza, necesita de nuestro consentimiento, de
nuestra voluntad que responde a la llamada, a salir de
aqui y emprender nuestra mision particular y propia,
de abandonar la carne del hombre viejo y echarse al
camino, como diria Ferlosio, apoyado en el baculo del
libre albedrio. Pero hoy no le basta al peregrino con el
baculo del libre albedrio; necesita también la escudi-
lla del mendigo y todas las mascaras y disfraces de los
personajes de la comedia di I'arte: Colombina y Arle-
quino, Stenterello y Brighella, Balanzone y Gianduia,
Florindo y Spavento. Para vivir en el Gran Teatro del
Mundo es preciso manejar el arte de estar en el mun-
do sin ser del mundo.

La historia del hombre actual es la historia del hom-
bre que, creyendo ser lo que ya es, se estd quedando
sin fravarti; es la historia de la desaparicion paulatina de
nuestros angeles de la guarda. ;Qué pasa, se pregunta
Henri Corbin, cuando desaparece la dimension celeste
de la persona? Lo que pasa, dice, es que se rompe un
pacto sagrado entre Dios y el hombre y ya no se ven
sino como el Amo y el Esclavo y uno de ellos debe
desaparecer o someterse. Prometeo debe arrebatar en-
tonces con violencia el fuego sagrado, cuando el pac-
to le obligaba a ser su guardian, y una ética de la gratui-
dad es transformada en una ética del resentimiento®. Para
lograr este fin, el Gran Inquisidor, como dice Cor-
bin refiriéndose a la figura de Dostoievski, tomara to-
das las formas posibles y halagard de mil maneras a las
masas para que cada hombre renuncie a pensar por si
mismo, a ser él mismo. Negar3, a través de todos los
poderosos medios a su alcance, la existencia del angel
y de lo sagrado, la conciencia intima de nuestra indi-
vidualidad irrepetible. El Gran Inquisidor ha tomado
hoy la figura de La Maquina.

Es posible que el lector de este articulo esboce ante
todo esto que digo una sonrisa de burla conmiserativa.
¢Restituir al angel de la guarda es la propuesta pedagd-
gica que se ofrece a una critica sin concesiones al estado
actual de cosas? Pero ruego que se me permita insistir
en ello como tema de larga meditacion: ayudar a que

5. Diaz, C.: Contra Prometeo (Una contraposicidn entre ética autocéntrica y ética de la gratuidad). Encuentro, 1980.
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nazca esa individualidad auspiciada por una dimensién supone el cercenamiento del ser completo del hom-
trascendental, como destino de cada hombre y mujer, bre y su inevitable caida y degradacién. Simplemente
deberia ser el fin Gltimo de toda pedagogia y, conse- mantener esa hipdtesis hoy —mas alla de las distintas
cuentemente, de toda accidon educativa. Para que esta confesiones religiosas— es ya una tarea ingente para la
realidad interior —angel, arquetipo, naturaleza perfecta, pedagogia y la educacién, pues supone establecer en
tenga el nombre que tenga— sea operativa, lo prime- cada persona —en el educador antes que nada— una
ro que debe mantenerse, con fe firme, es la hipotesis clase de presencia ante las cosas y ante los demis que
de su existencia. El cercenamiento que una mentali- en la vida de cada dia atraiga y haga nacer en nosotros
dad materialista y nihilista opera sobre la realidad, am- la vida del espiritu, es decir, la clase de presencia de
putandola o reduciéndola a manifestaciones sensibles y un hombre o una mujer verdaderos y verdaderamente
empiricas, sin alma, que borran su influencia efectiva, educados en los que resplandezca la gracia.
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LA HUMANIDAD DE LOS NUMEROS

1. ¢QUE ES EL NUMERO? LA CUALIDAD HUMANA

DE LA UNIDAD
La Aritmética define niimero como el resultado de
comparar la unidad con la cantidad.

Este concepto aritmético nos plantea una reflexiéon
sobre el hombre. Unidad y cantidad como cualidades
que le hacen al hombre ser lo que es. La unidad en
cuanto a su totalidad y su singularidad. Somos uno y
es esa unidad la que nos confiere identidad, la que nos
constituye como ser. «El conocimiento de la unidad
eleva el alma y la vuelve hacia la contemplacién del
ser» (Platon). La cantidad es la respuesta a la pregunta
Cuanto. ;Cuanto de mi unidad estoy dispuesto a dar-
me? La cantidad como medida del ser, como extension
de la totalidad. En esto consiste la Humana Aritmética.

2. LO REAL Y LO IMAGINARIO. ORDEN NATURAL
Y COMPLEJIDAD DE LO HUMANO

En el principio fue el orden, el orden natural, orden
cosmico. Las leyes de la naturaleza tienden a mantener
el orden del universo. Orden natural en el universo real.
El hombre, en su espiritualidad c6smica experimenta
la existencia como totalidad del ser. Y quien vive esa
experiencia de totalidad, de unidad, tiende al orden del
bien, vive buscando el bien universal.

La ley natural se encuentra inscrita en la raiz del ser
humano. Orden natural entero, cabal, firme y positi-
vo. La realidad es relacional. La realidad que nos hace
persona es la relacién con el otro. Los niimeros natura-
les de la sociedad del apoyo se forman sumandose uno a
uno. Somos seres en relacion, abiertos al #i. Es la ayu-
da mutua la que forma el orden creciente de desarrollo
humano. La positiva unidad del hombre crece afiadién-
dose uno a otro sin perder la identidad. Identidad que
define la propiedad reflexiva de las relaciones numéricas.

Y reflexiva propiedad del ser humano, de volver sobre si mis-
mo, de dudar y cuestionarse sus propios actos.

«Al otro lado de lo real» se encuentran los nimeros
imaginarios. Los nimeros imaginarios nacen ante la
imposibilidad aritmética de encontrar las raices nega-
tivas de indice par. Para resolver este problema se in-
ventaron unos nuevos nameros, un nuevo tipo de nii-
mero, el nimero imaginario, al que le atribuimos una
de las raices cuadradas de -1. En el imaginario humano
residen los suefios que anidan en el corazén, las ilu-
siones, los deseos, las esperanzas... El imaginario hu-
mano constituye frente al mundo otro espacio en él:
nuestro mundo interior. La fe en los suenos. El nii-
mero imaginario del alma humana hace posible que, pe-
se al fracaso, el hombre permanezca fiel a sus ideales.

Las matematicas describen aquello que concuerda
con la experiencia humana de lo real. Los niimeros reales
son los nimeros que hablan con nuestros pensamien-
tos y sienten con nuestros sentimientos. Real y comple-
jo ser humano. El hombre propio, la persona concre-
ta; «el hombre de carne y hueso» que duele a Unamu-
no. El hombre que sufre y rie; piensa, suena y siente.
El compuesto complejo ser humano, como el nimero
complejo, se compone de una parte real mas un ima-
ginario. Los nmeros complejos cuya parte imaginaria
se anula son nameros reales. ;Lo real sin los suefios?
Pues, ;como saber qué es real, qué es verdadero? Uni-
camente es posible contestar de una manera: es real y
verdad porque es generador, porque fecunda, porque
hace brillar la luz en el rostro del otro. «Toda creencia
que lleve a obras de vida es creencia de verdad. La vi-
da es el criterio de la verdad, y no la concordia 16gica,
que lo es solo de la razény!.

El humano-niimero-complejo es expresion de la com-
plejidad humana, que se mueve entre lo real y lo ima-
ginario, entre, lo que es 'y el sueiio de ser.

1. Miguel de Unamuno: (1958) Vida de Don Quijote y Sancho. Espasa-Calpe. Austral 33, p. 92.
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3. LA POSICION DEL CERO QUE LLEVAMOS DENTRO

Definido el nimero como la medida de la cantidad, el
cero representa su ausencia, la nada, la «<negacién del
ser.

El cero, reconociendo la nulidad de su condicidn,
atraveso al otro lado del Sistema Métrico Decimal y
llegb a un lugar raro; un lugar que no es un lugar, don-
de las cosas son nada. Ni los hombres son hombres.
«Este es mi sitio, puesto que soy un nimero que no
es un namero». El hondo quejido del cero es un gri-
to de vacio de sentido, de falta de identidad.

—~Ponte a mi lado y seremos un 40 —dijo el 4».
—«Quiero ser algo por mi mismo —respondid»?.

Los dos valores del cero-humano: la necesidad de re-
conocimiento del valor absoluto del hombre. Hombre
que es. Y hombre que se hace a si mismo ejercitando
la humanidad, poniéndose al lado del otro.

Se puede vivir de distintas formas, aunque hay for-
mas que no dejan vivir. Un vivir humanizador, que
nos ayuda a ser personas mds humanas, ponerse al la-
do del otro para crecer con él; o un vivir inicamente
en-si-mismo, des-humanizador, que anula a la persona
—multiplicandola por la nada— para que crezca el yo. Es
la ambivalencia del cero, en funcion del lugar en que co-
locamos el #1 humano.

Y al situar el cero en el eje de coordenadas de lo hu-
mano aparece la otra cara del orden del ser: los nimeros
negativos, las situaciones adversas, cuando las cosas no
son de la manera que esperamos. Lo humano incluye
la contrariedad, lo opuesto al ser que quiero ser. En el
humano-eje de coordenadas, 1o negativo esta ordenado en
perfecta simetria con lo positivo. Situados a la misma
distancia estan el dolor y la dicha.

Y un sorprendente lugar: el cero como exponente.
Es matematicamente facil demostrar que al «elevar a
cero» cualquier nimero, se obtiene la unidad. El sa-
maritano encuentro con el cero-humano. «El cero ele-
vado», puesto arriba; lo estimado en nada puesto en
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valor. El cero en potencia. La potencia entendida aqui
como capacidad para cambiar una cosa en otra. E ce-
ro samaritano levanta a «los nadies», venda sus heridas,
devuelve la dignidad; reconstruye al hombre, recom-
pone la unidad.

La logica invertida del cero es capaz de transformar. La
logica de la generosidad concentra, produce unidad. Uni-
dad que se forma con el ser donativo, se gana cuando
el otro me gana. Esta es la grandeza y la paradoja del
cero, que entra y sale del conjunto de nimeros ente-
ros sin llegar a comprender que es necesario vaciar-
se, hacerse nada para poder contenerlo todo. «Es en
la nada donde el ser brilla en todo su esplendor»’. Y
aqui, la pregunta surge inevitable de este sistema de
numeracion posicional: ;En qué lugar colocamos cada
uno de nosotros, ti y yo, el cero que llevamos dentro?

4. NUMEROS PARTIDOS Y NUMEROS ROTOS. EL
HOMBRE FRACCION Y EL HOMBRE QUEBRADO

Como hemos definido al principio, la unidad es <lo que
determina a un hombre; lo que le hace ser el hombre
que es y no el que no es, es un principio de unidadr*.
Unidad humana que se hace mas fuerte cuando se divide.
El hombre-fraccién. El ser entero que se hace pedazos
y se parte para dar-se. La unidad fraccionada resulta
mds unidad al repartirse. El hombre-fraccién impropia® es
donacién, atn mas alla de la unidad que él es. El ex-
ceso como virtud; ser persona en exceso hasta hacerse
irreducible. Hacer posible lo imposible, recordando los
versos de Salinas:

Si, todo en exceso:... A subir, a ascender/ de
docenas a cientos,/ de cientos a millar/ en una
jubilosa/ repeticion sin fin/ de tu amor, unidad./
Tablas, plumas y maquinas,/ todo a multiplicar,/
caricia por caricia,/ abrazo por volcan./ Hay
que cansar los numeros./ Que cuenten sin
parar,/ que se embriaguen contando/ y que no
sepan ya/ cuél de ellos seré el Ultimo:/... Que
se rompan las cifras/ sin poder calcular/ ni el
tiempo ni los besos.

Juan José Millas y Antonio Fraguas Forges, (2001), «<El Cero Rey» en Nilmeros pares, impares e idiotas. Alba Editorial, pags. 13-14.
Pablo d’Ors (2012). Biografia del silencio. Siruela, p. §4. La cursiva es mia.

Miguel de Unamuno. (1976) Del sentimiento tragico de la vida. Espasa-Calpe, p. 31 (la cursiva es mia).

Se llaman fracciones impropias aquellas cuyo cociente es mayor que la unidad. Estin formadas por un nimero compuesto, del

cociente entero, mas la parte fraccionaria. Esto es lo impropio humano, darnos mas alla del todo que somos, de la unidad entera que

soy. El hombre-impropio, cuanto mas fraccién mas entero es.
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se ha atribuido la gestion de la funcion humanay ha de-
finido en la otra el valor de la variable dependiente. «T
vales lo que yo digo que vales». Asi, en expresion de
Eduardo Galeano, unos hombres han hecho de otros
«los nadie, los hijos de nadie», los que nada tienen y

La logica de la fraccion impropia es multiplicativa, y re-
vierte en uno mismo: cuanto mas vida se da, mas vi-
da se tiene.

Junto al hombre-fraccion encontramos la «fractura hu-
mana», el hombre-quebrado, el resquebrajado, roto por

dentro y por fuera. La humanidad desgarrada. Los nada valen.
quebrados-residuos-humanos victimas del orden de los en- Reconstruir al hombre-quebrado supone realizar un

teros, senalados responsables del designio que les he- cambio de variables, «cambiar el principe por el men-
mos asignado. digo». Ponerse en la piel desgarrada del doliente, to-

En el orden universal todo estd conectado. Somos mar la variable dependiente y acoger su verdadero valor.
funcién unos de otros, variables independientemente-de-  «Re-componer» la funcion-identidad-humana, que hace al
pendientes, variables de la funcion humana. Pero ;quién hombre hogar, que se-hace con el quebrado fraccién. El
asigna el tipo de variable dependiente en esta funcién y hombre-fraccién. Esta es la bonita interpretacion que
los operadores que la rigen? Una parte de la humanidad hace una alumna de 2.° de bachillerato.

El hombre-fraccion

«Arbol nacido de una alianza y que se nutre de ella. Arbol de ensenanzas y significados que
nos otorga sus frutos que ayudan a los demds. Una cadena de favores que hace que la copa
del arbol crezca» (Maria Jests Ramirez Nifo. Colegio Nuestra Sefora del Carmen. Ledn).
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5. LOS NUMEROS CUERDOS Y LOS NUMEROS LOCOS:
LO RACIONAL Y LO IRRACIONAL HUMANO

La racionalidad es la cualidad propia del pensamiento
critico y es expresion de la cordura humana. La cor-
dura sefala el pensamiento recto frente al pensamiento
equivocado. Es la razén del pensamiento 16gico que
establece las reglas que determinan la validez o no
de una argumentacién. Lo racional es lo l6gicamente
racional.

En matematicas, el niimero racional se define como
la razén de dos enteros. Una relacidn binaria. Y en ge-
neral, razon es relacién, no necesariamente numérica,
entre dos términos. Relacion entre la razén practica
y el suefio de la razén utdpica; relacion entre lo jui-
cioso, lo comedido y lo inconmensurable.

Lo grande de la razén planteada como relacién bina-
ria, es la capacidad de ser razon-dialogica. Un modelo
de razén que es «encuentro» en la interaccidén humana.
Entre «dos términos raz(i)onales» siempre es posible en-
contrar otra razdn, otro racional, de forma que no hay
dos términos consecutivos. El pensamiento dialdgico
es un «encontrarse de pronto...». Nuestras acciones
son siempre inter-acciones con nuestros semejantes. Lo
racional es «razon sin limites», entendida como bts-
queda continua de la verdad, en el sentido en el que
hablan los versos de Machado: «T1 verdad, no, la ver-
dad. Y ven conmigo a buscarla. La tuya guirdatela».

La razén matematica es division y reparto; es racion.
La persona indivisa se hace trozo, la razén-cordura se
hace cor-razén. Reparto exacto y reparto con repeti-
cién de forma periddica. La raz(i)onalidad es humanitas,
y es en este sentido en el que la repeticién del periodo nu-
mérico cobra significado humano. Amor-repeticién®, que
no significa reproducir la accién en un eterno retorno.
Repetir en el devenir continuo de la persona. En ca-
da repeticién sucede algo nuevo. Amar en un continuo
movimiento del espiritu, de nuevas experiencias de re-
peticion; recibir cada vez como nueva la parte periodi-
ca que se repite del racional numérico. La cordura es

PENSAMIENTO

razon sintiente. Razoén de ser, razén de acontecer, ra-
z6n de actuar. Amor-repeticién, siempre nuevo, que na-
ce del espiritu y hace sorprendente la accion repetida.

Y hay otra realidad ilimitada, que no se puede di-
vidir. Nameros de infinitas cifras decimales, que no
siguen ningun orden, irracionales, que se «tumban» y
se extienden infinitamente sin llegar nunca a «focar al
otro» que esta justo a su lado, casi pegado a él. La irra-
cionalidad humana acta en dos direcciones: De una
parte, sitGia a unos junto a otros, pero no crea unidad
entre los hombres; nos aleja, nos hace invisibles, indi-
ferentes. El hombre sin vinculos, que levanta peque-
fas barreras y pone limites. Y de otra, el hombre sin
limites, el que tiende puentes a un lado y a otro y en-
sambla la unidad.

La serie de los nimeros irracionales no tiene limi-
te racional ni infinito. Algo de esto le ocurre al amor,
actiia de forma centrifuga llevandonos hacia afuera,
gravitindonos hacia el otro.

Suponiendo que dividimos todos los nimeros ra-
cionales en dos clases de tal modo que todos los nti-
meros de una clase sean anteriores a todos los nimeros
de la otra, y que ningtn racional exista entre las dos;
mientras que la primera clase no tenga primer térmi-
no ni la segunda Gltimo, existe una seccién definida,
antes de la cual estd una de las clases y después la otra.
La continuidad exige que algtin término deba corres-
ponder a esa secciéon. Un nimero que se halle entre
las dos clases debe ser nuevo. Este nimero nuevo es un
namero irracional’.

Las clases de nimeros como familia, el nmero socia-
lizado, formado en dialogo con otros nimeros. Su pro-
piedad asociativa nos asemeja. El individuo es en so-
ciedad, en grupo humano. La persona es en la medida
en que entra en relacién con otros. Como ha descrito
Martin Buber, «la colectividad se edifica en vivas unida-
des de relaci6on. El hecho fundamental de la existencia
humana es el hombre con el hombre. Lo que singu-
lariza al mundo humano es, por encima de todo, que
en él ocurre entre ser y ser algo que no encuentra par

6.  Kiekergaard introduce este concepto en el pensamiento filosofico. La palabra danesa correspondiente a repeticion literalmente

significa refoma, recuperacién. Referido al vocablo latino de la accién de renovar. Cf. La Repeticién (2009). Alianza Editorial, p. 64,

nota del traductor.

7. Bertrand Russell (1948): Los Principios de la Matemdtica. Espasa-Calpe. p. 349. La cursiva es mia.

136 17



PENSAMIENTO

en ningln otro rincén de la naturaleza»®. Ese algo, lo
transferimos de la matematica para significar el salto a
lo irracional. Lo irracional en lo racional, ese nitmero nue-
vo es expresion del exceso, de la vida en continuo dia-
logo, del encuentro de amor con el otro. Amor cuyo
modelo esti senialado en el Maestro de Nazaret: «co-
mo yo os he amado». Locura y escindalo’.

La cordura humana se mueve entre el reino de las
verdades racionales y la posibilidad de admitir que la rea-
lidad no sea en Gltimo término racional; «somos mu-
chos —dice Unamuno contraponiéndose a Hegel—
los que seguimos creyendo que lo real, lo realmente
real, es irracional; que la razén construye sobre irracio-
nalidades»'’. Sélo cuando se desea lo que aparece im-
posible se llega a las fronteras de lo posible.

6. LLAMADOS A LA TRANSCENDENCIA

En el conjunto de los nimeros reales, hay algunos que
no son solucién de ninguna ecuacién de coeficiente
racional. Son los niimeros transcendentes, se encuentran
a las afueras del algebra. Incontables e imposibles de
numerar. No es facil demostrar su existencia pero se
cree con firmeza en ella.

Transcender esta en relacidon con la esperanza, es el
deseo de ir «mas alla», el anhelo del hombre de reba-
sar los limites de la inmanencia. Como canta el poe-
ta Kavafis: «Mas lejos, tenéis que ir mas lejos... mas
lejos del presente que ahora os encadena... Mas lejos,
siempre mucho mas lejos... Y cuando creais que ha-
béis llegado, sabed encontrar nuevas sendas.

El hombre es la vida transcendiendo. Estamos lla-
mados a la transcendencia, mas alla de este espacio y
de este tiempo. Transcender, sobre-salir, ir desde den-
tro afuera, rebasamiento. Hay en el hombre una des-
proporcién entre lo que es y lo que desea y puede lle-
gar a ser. Es en esa desproporcionalidad donde se sitta la
apertura a la transcendencia'!. El sentido humano bro-
ta del interior y tiende a lo infinito. El infinito como

un viaje y un camino. Y en el camino surge inevita-
ble la pregunta por el final, por el destino: El Gnico
verdadero problema vital —que angustia a Unamu-
no— que toca las entraas de cada hombre. El des-
tino personal final. ;A dénde? Pues, spuede algo cu-
ya existencia es puramente temporal, ser a la vez in-
finito? ;Como demostrar que hay alguien mas alla de
lo real de este mundo, que lo transciende; un infinito
que nos ha dado su nombre y que es alteridad y lugar
de llegada? El reino de los nimeros reales contiene
mas nimeros transcendentes que ntmeros algebrai-
cos. Estos se construyen geométricamente de manera
encadenada. De aquellos no sabemos casi nada, cuan-
tos y cudles son. La transcedencia se encuentra entre
lo que es y lo que todavia no es.

El hombre junto con el universo que le rodea, no
es un «ser fijjo», sino un haciéndose; una gran «cavidad»
llena de esperanza y de futuro. Creer pese a la du-
da. Generar esperanza como es generador el nime-
ro y el tiempo. Creer para ver. Y Ver desde el pun-
to de llegada lo que ya se habia vislumbrado desde el
punto de partida.

UNA PALABRA FINAL

Los ntimeros, todos son necesarios y todos conviven
en su espacio, adentrandose unos en otros, acogiendo
a los raros y a los diferentes. Sumar para crecer, multi-
plicar lo menos para hacerlo mas, hacerse pequefio para
ser grande”. La logica del cardioniimero. El suefio de
un hombre solo —ha dicho Helder Camara— no
pasard nunca de ser un suefio. En cambio, un suefo
compartido puede llegar a ser el inicio de una bella
realidad. «Ser un ntimero» no es asi ser anénimo. El
yo-numeérico tiene nombre, y adquiere conciencia de si
mismo en lo humano. Quiza los hombres tengamos
que aprender del principio de solidaridad numérica a ser
un poco mas humanos.

8. Martin Buber (1981). ;Qué es el hombre? Fondo de Cultura Econémica p. 140. La cursiva es mia.

9. Jn13,34;1Cor 1,23

10. Miguel de Unamuno. O.c. p. 29. La cursiva es mia

1. Ricardo de Luis Carballada (2010). El deseo del otro. En Acontecimiento n.° 9§, p. 30.

* R: Reales. A: Algebraicos. Q: Racionales. Z: Enteros. N: Naturales. Joaquin Navarro (2010). Los Secretos del Niimero Pi, RBA p. §9.
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EL NIETZSCHE QUE A Mi ME DICE

Yo, en cambio, vine para que tengan vida, y
vida en abundancia (Juan 10, 10b)

onsiderando el combate cuerpo a cuerpo, desde

que lo conoci, alld en mi etapa de estudiante de

Secundaria, siempre, invariablemente, he consi-
derado que toda pugna dialéctica con una personali-
dad como la del fil6sofo Friedrich Wilhelm Nietzsche
(v literato, no se olvide, brillante escritor en aleman)
estaba condenada al fracaso, esto es, a la inapelable
derrota por KO (nocaut), ni siquiera por los puntos.

Sin duda; y no me disgusta, porque no soy tan es-
tapido. En verdad, me gustaria ser tan buen escritor
como Ramoén Maria del Valle-Inclan, tan buen filo-
sofo como Jacques Maritain y tan buen tedlogo como
Henry de Lubac, pongamos, solo que reconozco que
estoy a afnos luz de cada uno de los tres autores sefia-
lados. Mientras tanto, como es «libre y gratis» sigo so-
nando con ser buen literato, buen filésofo y buen ted-
logo (mis tres grandes pasiones; a las que sumemos la
historia, el cine, el arte, la musica...).

A Nietzsche lo he leido y releido desde ese pistole-
tazo inicial ya referido. He vuelto a su obra en varios
momentos de mi vida. De tal manera que, habiéndolo
leido y releido por épocas en estadios ya adultos y se
supone que maduros de mi vida, reitero que siempre
me he encontrado con la misma sensacion agridulce,
extrafia, como viscosa. A saber: Nietzsche es dinamita,
es demoledor, filosofa como quien martillea (filésofo a
martillazos 1o llaman), no deja titere con cabeza, no tie-
ne contemplaciones con casi nadie (uno con quien si
las tiene, nuestro compatriota Baltasar Gracian, el gran
conceptista, con el permiso de Francisco de Quevedo).

Me sigue pareciendo un pensador genial, por mas
que no lo entienda del todo, siendo ademas que Niet-
zsche no me parece un filésofo de los mas abstrusos,
desde luego; mucho mas dificiles me parecen Ludwig
Wittgenstein, Heidegger, Gilles Deleuze (este es de los
mis abstrusos y alambicados con que creo haberme

encontrado), incluso Derrida, Kant y Hegel. Pero asi
es la filosofia: una invitacién a pensar por mas que del
pensamiento de tal autor o de tal otro se te escapen
mil y un aspectos. Total, parecido a la poesia: me he
leido varias veces Trilce, de mi admirado César Valle-
jo (en mi biblioteca estan sus obras completas), y sigo
sin entender del todo este poemario genial.

Varias veces he intentado hincarle el diente a la Fe-
nomenologia del espiritu de Hegel, y he acabado desis-
tiendo (no se me caen los anillos por reconocerlo, no
me rasgo ninguna vestidura), considerando que igual
en tiempos mejores... En cierta ocasion al iniciar un
curso de los llamados de extension universitaria sobre
cine, el muy docto impartidor del curso (para mi, pro-
bablemente una de las personas que mas saben de cine
en toda Canarias) incluy6 en la bibliografia alguno de
los ensayos sobre cine del francés Deleuze; lo abando-
né, pues incluso sin ser de los textos mas complicados
de Deleuze con que me he enfrentado, acabd pare-
ciéndome un tremendo esfuerzo su lectura: una mon-
tafiita intelectual que escalar para qué, si este mundo
nuestro sigue atenazado por la injusticia, el terrorismo,
el hambre de cientos de millones de personas, el paro,
la esclavitud infantil, los designios del Nuevo Orden
Mundial masénico, la apostasia en la esposa de Cristo
esposo... Tampoco termino de aprehender qué aporta
de diferente verdaderamente el ocasionalismo del sacer-
dote religioso y fildsofo francés Nicolas Malebranche
con respecto a las cinco vias clasicas de demostracion
de la existencia de Dios de santo Tomis de Aquino,
el Doctor Angélico (el mas sabio de los santos, el mas
santo de los sabios). Porque desde luego la nocion de
Dios segin Malebranche como la tinica causa verda-
dera frente al resto de las causas, que serian ocasiona-
les, en el fondo viene a ser lo mismo que la causa pri-
mera o causa incausada de santo Tomas (causa incausa-
da que es Dios).

Volvamos con Nietzsche. Creo recordar que mi pri-
mer acercamiento a su persona y a su obra, ya he dicho
que acontecido en mi etapa adolescente de estudiante
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de Secundaria, estuvo presidido o habitado por una
especie de panico ante la sola y vertiginosa noticia de
alguien de quien se decia, en los ambientes estudian-
tiles y adolescentes de mi época, que «es un ateo ab-
soluto, un asesino de Dios, un deicida». Palabras ma-
yores, como para echarse a temblar.

Tiempos iniciaticos de Nietzsche, de deslumbra-
miento ante los mitos y diadlogos de Platon, de Her-
man Hesse y Albert Camus, de San Manuel Bueno, mar-
tiry El arbol de la ciencia, de Krisnamurti, de socialismo
utdpico y personalismo comunitario, de deslumbra-
miento ante los primeros titulos del llamado boom de la
novela hispanoamericana... Asimismo, cuando Nietzs-
che me incomoda y hace rabiar porque siento que me
golpea hasta noquearme (nocaut, KO), me repongo y
reanimo considerando que Nietzsche fue, sin duda a
su pesar, un gran sufriente o sufridor en vida; esto es,
un hombre de muchos fracasos, un hombre enfermo
practicamente durante toda su vida, a pesar de su for-
taleza fisica: era musculoso, podia permitirse extensas
e intensas caminatas...

En efecto: ni tuvo éxito con las mujeres (nunca se
casd, siempre le dieron calabazas), ni tuvo el éxito de
publico y critica que sin duda merecia por la geniali-
dad de sus libros (de hecho, se vio obligado a autocos-
tearse la edicidon de algunos de sus libros, que apenas
se vendian, y él los enviaba a algunos amigos y res-
to de allegados o conocidos), de manera que cuan-
do si comenzd a llegarle el definitivo reconocimien-
to, ya estaba inmerso en el mar de su locura, y enci-
ma su hermana Elisabeth maquinaba la manipulacion
de su pensamiento. Amigos tuvo que le fueron fieles
de por vida, como Franz Overbeck, tedlogo protes-
tante aleman (tedlogo liberal, empenado, entre otros
empenos, en demostrar que la patristica no habia si-
do mis que un intento de manipular y tergiversar el
mensaje evangélico original de Jestis de Nazaret), sie-
te aflos mayor que nuestro protagonista; solo que in-
dubitablemente la soledad, la enfermedad y la incom-
prension de muchos lo acompanaron durante toda su
vida, la cual, al menos mirada desde fuera, no parece
precisamente la de un superhombre y si la de uno de
esos desgraciados hijos de la moral de esclavos propia
del platonismo y el cristianismo, el cual seria a fin de
cuentas, segiin Nietzsche, una suerte de «platonismo
para el vulgo, para el populacho».
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Ciertamente, hago mias las criticas a la filosofia de
Nietzsche procedentes de uno de los fil6sofos mas emi-
nentes del siglo xx, el también aleman Max Scheler
(para Heidegger, la cabeza filosofica mas potente de la
filosofia alemana de todo el siglo xx), fenomendlogo,
impulsor de una ética de los valores material y llena de
contenido, capaz de superar el formalismo y la abstrac-
cion de la ética kantiana. En efecto, para Scheler la
acusacién que espeta Nietzsche contra el cristianismo
acusando a este de fomentador de una moral de débi-
les, de resentidos contra la vida, de esclavos, no acierta
en la diana, toda vez que el resentimiento estaria mas
bien en esa propia enmienda a la totalidad formulada
por Nietzsche contra el cristianismo.

Con todo, mas alla de las reservas que acabo de re-
flejar en el parrafo anterior, me parece aprehender en
la vida del filésofo de Rocken episodios que me ha-
cen sentir finalmente empatia por él. No diria compa-
sién, pues esta palabra es maldita en el vocabulario del
fildlogo-fil6sofo aleman, en todo su universo de de-
moliciéon de los valores de la cultura occidental, co-
mo bien conocemos herederos del idealismo socrati-
co, el platonismo y el cristianismo.

Con todo, Nietzsche me perturba, me fastidia, me
indigna, me jode, me noquea. Y esto me provoca tam-
bién mucha rabia, porque me parece haber ido descu-
briendo que en su universo filosofico, sin duda genial,
hay excesos, injurias, juicios temerarios e infundados,
una muy indigesta visceralidad, un odio desaforado al
cristianismo...

Y justamente de todo querria dejar alguna noticia
en este escrito. Asumo el riesgo o reto de que los es-
pecialistas en la obra del autor de EI Anticristo puedan
juzgar que estoy del todo desinformado o equivoca-
do en los juicios que diré, solo que del mismo modo
que valoro todo lo que de ellos haya podido aprender
hasta la fecha sobre nuestro filosofo deicida, reconoz-
co que lo que voy a decir es estrictamente mi verdad,
mi percepcidn, lo que en las fibras mas recénditas de
mi espiritu siento yo, hoy por hoy, desde mi condi-
c16n de lector de Nietzsche. Esto es: son intuiciones,
sospechas, conjeturas o tal vez certezas que llevan un
tiempo acompanandome.

La primera no puede ser sino esta, a saber: Nietzsche
demuestra, en su feroz critica al cristianismo, que ja-
mis tuvo una experiencia auténtica de Dios. Nietzsche



no conocio6 al Dios que nos manifiesta Jesucristo (esta
expresion no es del todo de mi agrado, porque lle-
va implicita una cierta idea como de subordinacién
del Hijo al Padre, pero bueno, vale, la pasamos), de
suerte que la religiosidad protestante de corte pietis-
ta mamada en su hogar y que le durd hasta la prime-
ra hora de su adolescencia, no cabe considerarla, me
parece, como una sélida experiencia de fe en Cris-
to y en su Iglesia.

En correlacién totalmente directa con la anterior
observacion, viene esta: para mi sin duda, Nietzsche
exhibe en su filosofia que jamas se sinti6 hijo de la
Iglesia catolica, que es la Gnica fundada por Cristo so-
bre la roca de Pedro (cfr. Mt 16, 18), como recono-
cemos los catdlicos. Porque un hijo de la Iglesia ca-
tolica, por muy rebelde que se muestre hacia la madre,
no habla de ella con el desprecio y el odio con que lo
hace Nietzsche. Ni siquiera en Emil Cioran (hijo de
un pope ortodoxo rumano, frente a Nietzsche, hijo
y nieto de pastores luteranos), al menos hasta donde
alcanza mi conocimiento de su obra me parece haber
captado tanto odio contra la Iglesia y el cristianismo
todo. Y no digamos Charles Baudelaire, Oscar Wilde
o Rubén Dario: los tres llevaron vidas disolutas, ale-
jadas de la practica sacramental, vidas rebeldes, bohe-
mias, disipadas... Pero los tres se sintieron en todo mo-
mento hijos de la Iglesia, hijos prodigos en la esperan-
za, tension y espera de retornar arrepentidos a la casa
del Padre (segun la parabola homoénima de que nos
da noticia Lucas 15, 11-32). Nada de esto es captable
en Nietzsche, ni modo, mas alla de una cierta simpa-
tia hacia el Nazareno que exhibe en su obra el autor
de Asi hablé Zaratustra.

Tercera intuicion (sospecha, conjetura, tal vez cer-
teza). Las ideas cristologicas de Nietzsche no cabe en-
tenderlas sin el pernicioso influjo de la teologia liberal
protestante, desarrollada sobre todo en su Alemania
natal durante el siglo x1x. En efecto, junto a una for-
macién teoldgica a todas luces deficiente (por deseo
expreso de su madre, con que asi continuar la tradi-
ci6n familiar paterna, Nietzsche se matriculd en teo-
logia, y no cursé sino un curso), la cristologia de la fi-
losofia de Nietzsche asume el presupuesto tipicamente
protestante liberal de secularizar los contenidos mitologi-
cos del cristianismo (desmitologizando el Evangelio, sepa-
rando el Jests historico del Cristo de la fe, criticando
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encarnizadamente el dogma, desdogmatizando el cris-
tianismo...).

Cuarta. En algtn lugar de su obra Friedrich Wil-
helm Nietzsche se permite una afirmacioén como esta:
«Poncio Pilato es el Gnico personaje en verdad noble y
digno de estima de todo el Nuevo Testamento». Qué
pasada mis grande, ;cdmo se puede poner en circu-
lacién una afirmacién como esta y quedarse tan pan-
cho? ;Y la supuesta o real admiracién de Nietzsche
por la persona de Jests de Nazaret, a quien nuestro
pensador llega a juzgar de idiota y de admirable y pa-
cifico preanarquista a quien Pablo de Tarso manipu-
laria hasta convertirlo en hijo de Dios, el Redentor,
etcétera? Muy probablemente el autor de El caminan-
te y su sombra no lo sabria, pero hoy conocemos con
practicamente total certeza que el gobernador Poncio
Pilato, ante quien comparecid Jesus para ser juzgado,
fue un mal bicho, un desalmado, un hombre cruel y
perverso, un sanguinario, un traidor.

¢Y Nietzsche confiesa admiracion por un hombre
tan poco virtuoso como el gobernador romano? {Qué
atropello a la memoria de tanta gente buena que cir-
cula por todo el Nuevo Testamento, y a los océanos
de personas nobles, justas, loables, pacificas y buenas
que han llegado a ser lo que fueron, en los Gltimos
2.000 aflos, gracias al seguimiento discipular de Cristo!

Quinta. En algtn lugar de su obra (en ;Mas alla del
bien y del mal, en La genealogia de la moral, en algin
otro titulo suyo?), Nietzsche se permite despreciar el
valor testimonial de los martires del cristianismo. Pa-
ra él no parecen probar nada, ni merecer considera-
cién o admiracién de ninguna clase; solo desdén, des-
precio, indiferencia. Desde luego, por muy Nietzsche
que nuestro protagonista haya sido, por mucha que
sea la simpatia que pueda despertarnos —y que de he-
cho a mi me sigue despertando—, jes una pasada lo
de este hombre!

Sexta. Alaba el Islam —por el que no siente ni el
mas minimo interés en términos estrictamente reli-
glosos o espirituales— por destacar del mismo su re-
chazo al cristianismo.

Séptima. Aplaude el budismo (en esto sigue a su
maestro Arturo Schopenhauer, de cuyo influjo pro-
gresivamente se fuera apartando) porque encuentra
que el budismo si cumple con lo que dice, frente al
cristianismo, que promete y no cumple. Para nuestro
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filésofo, el budismo propone un método real, objeti-
vable, inmanente y sensible de combatir el sufrimiento,
precisamente frente al cristianismo, que para nuestro
fil6sofo no seria mas que una miquina o maquinaria
con que prometer irrealidades, idealismos vanos, ilu-
sorios mundos paralelos que desprecian el inico mun-
do sensible y real.

Octava. En toda su invectiva contra el cristianis-
mo, Nietzsche manifiesta que ni por asomo se avino
a considerar la posibilidad de que el cristianismo au-
ténticamente vivido, mis que despreciar el mundo lo
que despliega hacia este es la mirada del ya si pero to-
davia no del todo. Esto es: en el cristianismo si se afir-
ma la vida, se goza de ella, se celebra, se construye el
Reino (que es buena noticia para todos, especialmen-
te para los humildes), ya aqui en la tierra, desde la pers-
pectiva de una plenitud que aconteceri en la vida del
mis alla. De manera que, en la actitud de fondo, en
la resolucion final que lleva al monje a apartarse del
mundo, lo que cuenta y decide no es el desprecio del
mundo sino el encuentro personal con Jesucristo. O,
dicho de otra manera: sin un amor apasionado por las
cosas de este mundo no cabe entender el paso de la
opcidn radical de tantos monjes y monjas que se han
acabado apartando del mundo para estar mas plena-
mente avidos del amor del Dios Uno y Trino.

Novena. El mundo que conocemos, ahora que en-
filamos la recta final de este jodido 2020 por causa del
COVID-19, con sus altas dosis de relativismo, hedo-
nismo a calzén caido, inmoralidad, egoismo, indivi-
dualismo del salvese el que pueda, vacio de Dios y cra-
so materialismo, le debe mucho a Friedrich Wilhelm
Nietzsche; de hecho, es uno de sus padres espiritua-
les. O lo que es lo mismo: la postmodernidad y la lla-
mada postverdad son frutos de la filosofia aforistica y
hecha como a martillazos de aquel huérfano de pa-
dre a los cuatro afios, niflo que hubo de crecer en un
hogar solo compuesto de mujeres: su madre, su her-
mana, su abuela paterna, una tia soltera... Todas muy
piadosas, todas beatas.
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Décima. Como reconocid el propio Bertrand
Russell (por lo demas, otro de los grandes ateos en
el panorama de la filosofia y la cultura de nuestro
tiempo), lo que nos parece es que Nietzsche no de-
bid conocer a cristianos verdaderos, a auténticos tes-
tigos de Cristo. Y encima desprecia furibundamente
lo que a todas luces parece no haber conocido, in-
capaz de reconocer valores, nobleza, humanismo y
bondad en las vidas, durante 2.000 anos, de tantos
discipulos de Cristo y de su Iglesia. Tremenda in-
justicia, la verdad!

Undécima (y altima). El gran ausente en la filoso-
fia de Friedrich Wilhelm Nietzsche es el otro, el pro-
jimo (obviamente, entendido en claves judeocristia-
nas, vale que también pasadas a través del tamiz socra-
tico-platonico). Y esta ausencia provoca un patético
sentimiento de orfandad. No hay calor de hogar en las
paginas de Nietzsche. Ausente el otro, el projimo, ni
rastro del Totalmente Otro en la filosofia del autor de
Humano, demasiado humano.

Asi al menos, sensu stricto, lo veo yo, simple lector de
Nietzsche (aunque mas lo soy de Soren Kierkeegard,
con cuyo pensamiento estoy mas en sintonia, aunque
tampoco del todo, ni lo entiendo al ciento por cien-
to; Kierkeegard, si, con quien comparto una desgra-
cia biografica que solo conoce bien quien la ha sufri-
do). De manera que no hace ninguna falta reconocer
que estoy a anos luz del talento filosoéfico de Friedrich
Wilhelm Nietzsche, solo que tomo a este por su pala-
bra, a saber: cualquier persona puede, y aun, debe ser
filésofa, en el sentido de que las respuestas a nuestros
mas persistentes interrogantes deben venir de nuestra
propia basqueda de la verdad.

De acuerdo, desde esta certeza: amicus Plato, sed ma-
gis amica veritas (AristOteles dixit, palabra de Aristoteles).
Y desde esta otra: «Dios esta mas dentro de ti que ta
mismo, Dios te conoce y te sondea mis de lo que ti
puedas conocerte y sondearte a ti mismo» (san Agus-
tin dixit, palabra de san Agustin).
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Veracruzana le entregd en septiembre del 2019.

Estimado Dr. Beuchot, muchas gracias por aceptar esta entrevis-
ta respecto de algunos tdpicos filoséficos que considero no sue-
len ser del todo tratados dentro del marco de la discusion filoso-
fica en México. Comenzaré recordando aquel Congreso que un
servidor junto con otros companeros organizamos en el ano 2002,
siendo estudiantes en la Facultad de Filosofia de la Universidad
Veracruzana, gracias al apoyo que recibimos en aquel momento
por parte de nuestro Director el Maestro Alberto Ruiz Quiroz y en
el cual usted participé presentando su propuesta de la Hermenéu-
tica analdgica, estableciendo relaciones entre la filosofia medieval
y la filosofia contemporanea.

Mi pregunta es la siguiente: ; Qué lugar ocupa la filosofia medie-
val en su propuesta filoséfica?, y de ser el caso, ;podemos recoger
de ella alguna ensenanza para pensar nuestro presente filosofico?

M. B.: Me pregunta usted qué lugar ocupa la filosofia
medieval en mi filosofia. Ella ocupa un espacio notable,
pero no como pieza de museo, sino para dialogar desde
ella con el pensamiento actual. Hay ciertas cosas del
sistema de Santo Tomis de Aquino que me convencen
mucho, pero he entablado un didlogo a partir de ese
pensamiento con la filosofia analitica y con la filosofia
continental, sobre todo con la hermenéutica. Creo
que lo mas ttil de ese pasado para nuestro tiempo es
el realismo epistemologico y ontoldgico, que tanto ne-
cesitamos, y que, de manera evidente, esta regresando

y haciéndose presente en los varios realismos que nos
llegan hoy en dia, pero a veces muy distintos de ese
planteamiento clasico.

¢ Podria comentarnos mas sobre estos realismos que nos mencio-
nay cudles serian sus diferencias mas notables con el pensamien-
to clasico? Entiendo que uno de estos realismos podria ser el pro-

puesto por Markus Gabriel, ;jes esto asi?

M. B.: Estos realismos son diversos entre si, y también
con respecto al realismo clasico. Por ejemplo, el de
Maurizio Ferraris es un realismo trascendental, por-
que busca las condiciones del conocimiento. El de
Quentin Meillassoux es contingentista, en el sentido
de que no acepta nada necesario o absoluto, sino todo
contingente. El de Graham Harman es un realismo de
objetos, es decir, es el que mas claramente plantea la
autonomia de los objetos con respecto a los sujetos.
El de Markus Gabriel acepta ontologia, pero no me-
tafisica; es decir, no acepta el mundo como un todo,
porque tendria que contenerse a si mismo como un
ambito, y eso no lo cree posible. Algunos de ellos
son mas fuertes, casi como el realismo cientifico del
positivismo; otros parecen mis posmodernos, y no
aceptan la correlacion entre sujeto y objeto, porque
consideran que fue el error de la modernidad. En el
realismo analbgico que yo propongo, se puede hablar
de correlacion entre sujeto y objeto, pero no caigo en
el correlacionismo que se critica, porque éste pide que
se acepte la realidad como independiente de nuestros
marcos conceptuales, y yo lo hago.

Dr. Beuchot, ¢piensa usted que el Dios de la metafisica cristia-
na conlleva una metafisica imperialista, constitutiva de las fuer-
zas politicas e ideoldgicas del cristianismo, o considera posible el

rescate de una fenomenologia de la experiencia religiosa desde
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la teologia de la Kénosis que sirva para pensar la religiosidad en
el presente? Esto es, no el Dios metafisico, conceptual, luminoso
(fuertemente criticado por Heidegger y Nietzsche), sino un Dios
que rebajada su condicién divina se hace siervo, ;como podriamos
re-pensar estas claves para la metafisica y la religion hoy? ¢ Y, cua-
les serian sus implicaciones?

M. B.: Me parece, efectivamente, que una fenome-
nologia de la experiencia religiosa nos dara una mejor
manera de pensar la religiosidad en el presente. Tam-
bién una hermenéutica analogica nos haria pensar en
un Dios que se abaja para convivir con el ser humano.
De hecho, Gianni Vattimo, que es muy amigo mio,
ha planteado la Kénosis, y él mismo ha dicho que la
hermenéutica analogica es un pensamiento débil, en
el sentido de lo que él propone como opuesto al pen-
samiento impositivo, es decir, desde la Kénosis, que

él rescata como lo mejor del cristianismo. Inclusive
Vattimo llega a decir que el cristiano es el verdadero
superhombre nietzscheano, porque tiene la voluntad
de poder que le da el amor, la caridad. En esa linea
oriento mi hermenéutica analdgica, que él ha acepta-
do como valida, en una discusion que tuvimos en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM en 2004.

/Considera que es ésta la metafisica que hace falta al hombre de
hoy por sus cruces con la ética y la religion de la cual usted mismo
habla en su texto Las caras del simbolo: el icono y el idolo? Pues
la metafisica del siglo xx se distancié del hombre, incluso se sos-
tuvo y se sostiene en algunos lugares que «humanismo» y meta-
fisica no son posibles. Por otra parte, coincide usted Dr. Beuchot
con Vattimo en que el amor es aquello que permite a una deter-
minada comunidad conducirse en su practica y en su busqueda
como comunidad de intérpretes; ;no el amor pensado con Vatti-
mo diluye las estructuras de saber/poder de la jerarquia eclesial y
del orden de lo dogmatico-revelado?

M. B.: El hombre necesita metafisica, yo creo que una
que le permita tener una ética consistente, pues una
ética sin metafisica se diluye y desaparece. No puede
ser tan débil que no acepte esencias, ya que ellas son
las que aseguran que haya un orden en el mundo. Ya
son pocos los que sostienen que la metafisica no es
posible. Hay un repunte de la metafisica, junto con

24 136

el del realismo. Hay que tener cuidado con el amor,
porque se puede utilizar para hacer lo que uno quiera,
falseando la frase de San Agustin («<Ama y haz lo que
quieras», Dilige et quod vis fac). El amor tiene su orden,
inclusive su disciplina, para no dafiar a las personas a
las que se ama. Lo mismo se da en la religion. Varios
han vuelto al catolicismo, pero dicen que, sin Iglesia,
porque no aceptan el aspecto disciplinar. Y también
esta el riesgo, que usted bien sefiala, de apartarse de
la dogmatica, por leer la Revelaciéon de manera muy
personal.

Hay otro tema, ligado al anterior y poco tratado, pienso en el pon-
tificado realizado por Francisco y que ha encontrado fuertes resis-
tencias por parte de la misma jerarquia de la Iglesia, pues entre
Sus propuestas se encuentra la descentralizacion del poder ecle-
sial, y su proyecto de una Iglesia en salida, evangelizadora de las
periferias. Es, esta, ;una nueva comprension de las estructuras
de poder al interior de la jerarquia eclesial y de su accion evange-
lizadora de la Iglesia? ;Encontraremos en el presente ejemplos
de figuras en apertura al didlogo con la alteridad, proyectos socia-
les, muestras sinceras de fraternidad y solidaridad hacia el her-
mano inmigrante, pobre, victima del narcotréfico, etc.? ;Qué tie-
ne que decir la filosofia al respecto del problema de la otredad y
de la experiencia del mal que vivimos en México? ;Qué hace la
lglesia como institucion en medio de nuestra sociedad mexicana?
¢Como puede ayudarnos la hermenéutica analdgica-iconica a pen-

sar esta suerte de problemas que se mencionan?

M. B.: Me parece que la Iglesia Catdlica estd en ese
proceso de renuncia del poder, y que una hermenéu-
tica analogica puede apoyar en esa linea a evitar el en-
durecimiento de las estructuras sociales. Mi propuesta
filosofica lleva a un acercamiento con los demas seres
humanos, pues de los lemas de la Revolucion Fran-
cesa algo se ha cumplido de la libertad, pero menos
de la igualdad y todavia menos de fraternidad. Nos
falta mucho para llegar a eso en la filosofia actual, y
tenemos que luchar para que se logre. La hermenéu-
tica analdgico-iconica puede ayudarnos a superar el
mal interpretando la experiencia del mismo, pero para
transformarla en basqueda del bien, sobre todo del
bien comun, no del particular.



¢Considera que hay algo en nuestra tradicion filosofica y cultural en
México que no permite que logremos alcanzar esta filosofia social,
politica puesta en la igualdad y la fraternidad o piensa que es un
problema de la vision global que manifiestan los paises del mun-
do en aspectos como el individualismo/liberalismo?

M. B.: Hay demasiado individualismo en nuestro mun-
do actual. No solamente en nuestro pais. Eso ha mi-
nado las relaciones de igualdad y fraternidad. En todos
los niveles, no Ginicamente en el econémico. En el
ambito social, cada quien busca su propio provecho.
Y eso trae danos muy graves a la convivencia, y a la
relacién humana, que es en la que nos movemos y nos
desarrollamos. So6lo cuando ha habido desastres muy
grandes se ha visto la solidaridad, pero ésta debemos
lograrla sin necesidad de eso, sino en todo tiempo.

Pero Dr. Beuchot, ¢la filosofia no ha guardado un excesivo silencio
ante los acontecimientos del narcotréfico, la pobreza, y los femi-
nicidios que constantemente se multiplican en varios lugares del
pais? En el caso particular de la hermenéutica analégica que tra-
ta sobre el sentido, tal y como usted lo ha trabajado en su texto
publicado con Gabriel Vargas Lozano, Guillermo Hurtado y José
Alfredo Torres titulado La filosofia mexicana. ¢/ncide en la socie-
dad actual?, en donde sostiene un futuro prometedor de la Her-
menéutica Analdgica para con la cultura y la sociedad mexicana,
pienso en lo siguiente: ;no deberiamos de manifestar una posi-
cién mas critica y firme respecto de tales acontecimientos? Tam-
bién traigo a cuento a Guillermo Hurtado en su libro, EI Buho y
la serpiente, en donde sostiene que tales eventos son una rea-
lidad que vivimos y una tarea pendiente por parte nuestra, y de
las cuales el filésofo debe tener en cuenta como punto de parti-
da de su filosofar. Le pregunto concretamente: ;cual seria la rela-
cion entre la hermenéutica analdgica y la critica?, ;cudles las con-
diciones de transformacion de nuestra sociedad mexicana —por

doénde debemos comenzar?

M. B.: Afortunadamente, la hermenéutica analogica ha
sido aplicada a problemas reales de nuestro momento
historico. Por ejemplo, hay una tesis de Juan Carlos
Ayala, de la Universidad Auténoma de Sinaloa, que
la aplica al narcotrafico y a la delincuencia organizada.
También tiene un libro sobre eso. Los filosofos tene-
mos que pronunciarnos frente al mal, para denunciarlo.
Ciertamente a otros les toca remediarlo (economis-
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tas, politdlogos, socidlogos, etc.), porque eso no es el
campo del filosofo, pero nosotros podemos incidir en
la sociedad desde el punto de vista de la ética. Crear
conciencia, como pedia Paulo Freire, ya que eso ha
sido la Facultad de Filosofia de todas las universidades
en todos los tiempos. Si empezamos creando esa con-
ciencia habremos hecho bastante; y es lo que puede
hacer mi propuesta hermenéutico-analdgica. Ya he
publicado una Etica y una Filosofia politica en esa
linea. Mover las conciencias para que pueda haber
transformacién, pues sin esa conciencia no serviria de
nada cambiar, como lo vemos constantemente.

Recuerdo que la UNESCO hace aproximadamente como 10 anos
brindd un informe sobre los paises con mayor corrupcion, en el
que México se encontraba entre los 20 primeros lugares, un dato
que se advertia y que en su momento me parecio revelador era
que los profesionales eran quienes solian mayormente cometer
estos actos de corrupcion. ¢Considera usted qué esto es un sig-
no del fracaso de la educacion en nuestro pais, o piensa que se
debe a una falta de vision estructural respecto de los problemas
mas urgentes de nuestra sociedad? Algunas personas sostienen
que seria conveniente la vuelta a materias de civica y ética, jesto
seria suficiente o por el contrario se requieren estrategias mas
sofisticadas de control y vigilancia como lo hacen en paises de
primer mundo? ;Cémo nos ayudaria la analogia a pensar estos
problemas? Y es que como usted muy bien ha recordado la ana-
logia implica una imagen del hombre, en cuya formacion pedago-
gica debiese de tener en cuenta todos los campos, esta idea se
perdio de vista, en aras de diversos enfoques tedrico-metodologi-
cos entre ellos el de la especializacion. /No cree usted que si vol-
vemos a la educacion de las artes liberales traeria mayores bene-

ficios para nosotros en nuestras sociedades?

M. B.: Creo que es necesario recuperar las artes liberales
en la formacién. Es muy sabido cémo se han querido
quitar materias filosoficas del bachillerato. Hemos lo-
grado parar esa iniciativa, pero falta mas aprecio por
esas disciplinas, que son las humanistas. La connotada
filosofa Martha Nussbaum ha abogado por la revalo-
rizacién de las humanidades, que muchos consideran
como ornato innecesario. Yo tomo de esa pensadora,
para la hermenéutica analogico-iconica, su idea de en-
senar filosofia, sobre todo ética, a través de las mejores
novelas de la literatura universal.
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Dr. Beuchot, el asunto de la subjetividad en la actualidad filosofica
es promovida desde la manera en como entendamos la posmo-
dernidad. Sin embargo, la idea que mas prevalece es la del sujeto
nihilista y hedonista, el sujeto que Lipovestky muestra en su tex-
to La Era del Vacio. Es curioso como en las aulas universitarias se
es poco critico respecto de estos planteamientos descriptivos de
la sociedad contemporénea, parece que se asumen sin mas, inclu-
S0 como un posicionamiento promovido por cierto poder editorial
respecto de los autores y tendencias actuales, como una suerte
de moda filosofica —lo cual hace mucho dano en las mentes de
nuestros jovenes. Ademas, resulta preocupante que este tipo de
subjetividad sea lo que predomina en nuestras sociedades, sobre
todo porque parece que la educacion se ha reducido a satisfacer
a este tipo de sujeto; en mi opinion nuestras Universidades han
olvidado aspectos relacionados con disciplina, constancia, deber
(pues si bien el deseo es algo que se ha liberado como lo preten-
dia Freud tampoco ha traido bienestar ni social ni individual). De
alli el fallo en la vida de estos «sujetos narcisistas» (pretendo evi-
tar todo un rodeo argumentativo y que se comprenda el fallo vital
y no sdlo educativo), usted pensaria que la solucion a este sujeto
narciso y nihilista, se encuentra en el amor (dar, comprometerse).
Pienso en Byung Chul Han para quien la depresion es la enferme-
dad de los sujetos contemporaneos —una tesis parecida a la de
Viktor Frankl, sobre la falta de sentido dadas las experiencias que
el vivio de cerca con muchos prisioneros en los campos de con-
centracion y que posteriormente plasmao en su texto Ante el vacio
existencial. Especificamente, ;ve usted una suerte de cura a la
depresion del sujeto contemporaneo en el amor entendido como
salida de si mismo? ¢ O tiene usted otro enfoque de nuestra con-
dicion presente?

M. B.: Yo he luchado contra la idea de sujetos hedo-
nistas de la posmodernidad; es lo que llamo actitud
equivocista (que muchas veces acaba en una univo-
cista: impositiva y totalitaria). Pero algo que se ve es
que ya la posmodernidad esta de salida. Ha habido un
cansancio de sus propuestas, sobre todo de su relativis-
mo, en el que muchos se escudan para hacer lo que les
venga en gana. Al fin y al cabo, todo se vale, porque
no hay criterios firmes, etc., etc. Pero la posmoderni-
dad ya se ha agotado, ya se aniquila ella misma. Ahora
hay movimientos muy fuertes de realismo, que desean
superar tanto la modernidad como la posmoderni-
dad. Por ejemplo, Maurizio Ferraris, Markus Gabriel,
Quentin Meillassoux y otros, que estan cambiando
el panorama de la filosofia actual. Son movimientos
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realistas, pero con realismos bastante diferentes entre
si; hay que esperar todavia un poco para ver co6mo
cuajan y se estabilizan, porque todavia estan en pleno
desarrollo. Pero son filésofos bastante jéovenes y muy
brillantes. La mayoria de ellos se oponen a sus maestros
posmodernos. El propio Ferraris dijo en la UNAM,
en 2016, que ¢l veia mi hermenéutica analdgica como
un buen apoyo para ese nuevo realismo que se estd
desatando.

Me ha impresionado mucho ese autor que usted
menciona, Byung-Chul Han, quien habla de una so-
ciedad de deprimidos. Yo creo que senala algo muy
real y que a todos nos importa. Me parece que una
salida que puede ofrecer la hermenéutica analdgica
es el sentido de la proporcion o de la prudencia, que
es la virtud que sacaba de la melancolia en las épocas
clasicas, y que Victor Frankl ve como la logoterapia,
es decir, acomodar nuestras ideas y nuestros valores
para dar sentido a nuestra vida. Precisamente la her-
menéutica es la rama de la filosofia que se encarga de
buscar el sentido.

A proposito del tema del sujeto recuerdo su texto Hacia un perso-
nalismo analégico-icédnico en donde muestra su propdsito por reno-
var el sujeto de la modernidad, bajo la idea de ser un sujeto inten-
cional, consciente pero también considerado por aquello que tie-
ne de inconsciente en el sentido que inaugurd Sigmund Freud en
su psicoanalisis. Sin embargo, Jacques Lacan y Alain Badiou, me
parecen importantes en la filosofia para pensar al sujeto. ;Usted
qué piensa al respecto de estos dos autores y el tema de la sub-
jetividad —sobre todo porque plantean un desplazamiento de la
subjetividad para constituir la propia esfera subjetiva? Y, ;qué pode-
mos pensar desde la analogia a propdsito de sus posiciones en el
campo del psicoanalisis segun propone Jacques Lacan, y del cam-
po de la filosofia en A. Badiou?

M. B.: Me parece a mi que lo que nos dice el psicoa-
nalisis acerca del sujeto es muy importante. Lacan nos
habla de un descentramiento del sujeto, y eso nos da
suficiente humildad y modestia como para no querer
volver al sujeto de la modernidad, completamente au-
toposeido. Badiou nos habla de recuperar la ontologia
para el sujeto, una ontologia transitoria, como él la
llama; sélo que, dada su inclinacién a la matematica
(sobre todo a la teoria de conjuntos), veo que corre



el riesgo de recaer en el univocismo racionalista (a
diferencia de alguien a quien consideraba su mentor:
Gilles Deleuze). Yo mas bien busco superar tanto
la modernidad, univocista, como la posmodernidad,
equivocista, y plantear una racionalidad analdgica,
segun me lo pidi6 mi amigo, ya desaparecido, Luis
Villoro. Pienso cumplir con su peticion y realizarlo
después de haber afinado un poco mas la hermenéu-
tica analogica. Pero, como él me decia, necesitamos
una racionalidad analdgica, y no s6lo una hermenéu-
tica de esa indole.

En miopinion, Lacan propone un psicoanalisis a la altura del sujeto
de la modernidad, y de su ciencia, ademas que piensa un dispositi-
vo clinico de tal valor que no se compara con ningun otro. Algunas
de sus diferencias con el psicoandlisis de Freud: Lacan no consi-
dera al inconsciente como algo individual, sino mas bien del indi-
viduo en su inmixion de otredad, no al biologicismo (animal biolé-
gico) sino mas bien a la articulacion de los significantes, del len-
guaje como lazo social y por ende del inconsciente como discurso
del Otro. ;/No considera que la nocion de inconsciente y de sujeto
de Lacan terminan asumiendo un formalismo Idgico/matematico
imposible facticamente y que por ende su marco de aplicabilidad
se restringe al de la clinica psicoanalitica? ;Ve algun tipo de des-
ventaja hacia este modo de practicar el psicoanalisis y de compren-
der la subjetividad? En definitiva, esta manera de concebir al suje-

to en la clinica psicoanalitica contraviene toda idea de humanismo.

M. B.: El psicoanilisis lacaniano tiene aportaciones muy
buenas, como el estadio del espejo, lo simbdlico y
lo real, los diversos objetos del deseo. Sin embargo,
siempre me ha llamado la atencién el matematicismo
que algunos todavia mantienen, a pesar de que ya el
estructuralismo ha desaparecido, incluso en lingtiistica.
Esta corriente da la impresion de estar alejada del ser
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humano concreto y sufriente, pues no busca propia-
mente curar al individuo; pero ese individuo es un ser
humano que sufre. A mi me preocupan mucho los
seres humanos dolientes.

Por dltimo Dr. Beuchot, recientemente nos hemos visto amena-
zados en nuestra fragil condicion humana por un virus que nos ha
bajado del lugar de endiosamiento con que el hombre de la Moder-
nidad se pensd. De hecho, en estos mismos dias varios fildsofos
se han pronunciado con diversas reflexiones, si bien en lo perso-
nal considero que la filosofia debe «demorarse» en el pensar los
problemas que le acaecen en su marco de pensamiento, lo cierto
es que la situacion por la que atravesamos nos mueve a pensar
inmediatamente y a dar algunas pautas sobre nuestro presente y
futuro politico. Seria tan amable de compartirnos su opinion sobre
la pandemia que atravesamos actualmente, ;como mira usted las

cosas para nuestro futuro proximo?

M. B.: Todo indica que esta pandemia va a cambiar
muchas cosas, que no va a ser ya lo mismo para todos.
Por lo pronto, creo que la filosofia tiene que movernos

a cumplir lo necesario en esta contingencia para que

haya el menor mal posible. A asimilar el miedo y la

angustia ante la enfermedad y la muerte. Después de

esta contingencia, cuando pase o se mitigue, tendre-
mos que ser mas solidarios unos con otros, porque va

a haber muchas carencias. Habra que disminuir nues-
tro egoismo, para no cuidarnos solamente a nosotros

mismos y que el mundo perezca (pereat mundus, mien-
tras yo esté bien), sino como grupo, con un sentido

comunitario que pertenece a la ética, y no solamente

a la sociologia o a la politica. Concretamente, esta

situacién nos hace ver nuestra fragilidad ante la en-
fermedad y la muerte. Ojala dé mas humildad al ser
humano, y mas interés por los demas.
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PAISAJES Y PAISANAJES DE ULTRAMAR

Antonio Jesus Sanchez Rodriguez
Doctor en Filosofia, UCM

LA POETICA EXPRESIVIDAD
DEL LENGUAJE GUARAO

[En 2006 estuve en el delta del Orinoco con
las comunidades guarao (o warao). A partir
de aquella experiencia he ido recopilando con
los afos informaciéon antropoldgica interesante
sobre esta comunidad indigena, una de las mas
identificativas de Venezuela, junto a los pemones,
yekuanas, sanemas, yanomami y piaroas. La
comunidad mas conocida es la yanomami, pero
hay otros grupos étnicos sobre los cuales queda
mucho por conocer. De los guarao resalto, sobre
todo, su lengua. En estas lineas quisiera hacer
una breve semblanza de la carga poética de esa
lengua primitiva y sencilla, de pocas palabras].

os guarao son gentes muy pobres que viven en
la cuenca del rio Orinoco, especialmente en el
delta.

No tienen casi nada. Solo la esperanza, aunque no
hay una palabra guarao para «esperanzan.

Tampoco para definir «nada». Hay una palabra que
utilizan a veces para expresar la nada, oko, pero en es
panol significa mas bien «vacio».

No tienen cosas materiales, so6lo cuatro palos y un
techo de palma de moriche al que llaman hogar, janoko.

Pero siempre sonrien.

Son indios pobres que siempre sonrien.

¢No dijo un poeta que sin comida no hay sonrisa?

Qué cosas dicen los poetas. ..

¢Habéis visto a sus hijos como sonrien?

Sus hijos sonrien. Aunque a veces sus hijos se pier-
den en el rio. O se los lleva wama, la anaconda.

Las almas de sus hijos se quedan en la tierra vagan-
do por selva y aldeas en forma de sombras. Esas som-
bras que veis son las almas de sus hijos que sonreian
y ahora estan perdidos. Su corazén duele, y entonces
acuden al wisidatu («duefio del dolor).

Viven de lo que el rio les da: pescado, algin animal
ahogado, dos o tres gallinas que crian y que no se co-
me fobe el jaguar, un techo de palma de moriche, los
frutos recolectados, su humilde e incipiente artesania. ..
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Viven de lo que el rio les da y sufren por lo que el
rio les quita.

«Guarao significa «Pueblo del rio» y también «Hom-
bres del aguan.

Amalivaca, el dios de los guarao, les envid el agua.
Con su dedo hizo un surco en la Tierra y con su sali-
va llend el surco y de ahi nacié el rio que habitan los
guarao, ese rio que nosotros llamamos Orinoco y ellos
aidabamo o «rio grande», el tierno monstruo que a ve-
ces engulle a sus hijos que sonrien.

Solo en ocasiones dejan el rio y van a las ciudades.
En las ciudades todos son indigenas desubicados (noso-
tros también, pero puede que sean imaginaciones mias).

Una vez vi en Tucupita a un indio tumbado en el
suelo y con aspecto de haber dormido en la calle du-
rante mucho tiempo. Sus ropas estaban raidas. El sol
caia sobre él con sus rayos como cuchillos sajandole la
cara llena de arena sucia. A nadie parecia importarle,
salvo a mi. Un hombre le dio una patada al pasar y di-
jo bajito: «salvajes...». El indio se movid ligeramente,
y por eso supe que al menos no estaba muerto. Res-
pird arena sucia y, con lagrimas en los ojos, me dijo:
tamatika takitane ine obonoya, que significa «quiero estar



aqui», pero yo quise traducirlo como «hermano, aun-
que no sea posible, quiero ir contigo».

Yo también lloré por ¢él, pero al final me fui y le
dejé alli respirando arena.

Hay una palabra para dlanto» (ona). Y otra para la
dagrimar, mudjo, y otra para el «dolor, aji dio. El llan-
to es la lagrima y el dolor.

Su lengua es monolingual, es decir, que no proce-
de ni es evolucién de ninguna otra, conocida o ex-
tinta. Al menos eso es lo que nos dicen los lingtiistas
eruditos que han tenido ocasién de estudiarla: que los
guarao inventaron su propio lenguaje.

A pesar de ser monolingual y ancestral, la suya es
una lengua expresiva y compleja.

En lenguaje guarao, Mejo-koji es el alma, y significa
«sol del pecho». Najoro ana es hambre, y significa <hoy
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no ful a cazar pajaros». Ma-jakamaraisa es mi amor, y
significa «mi otro corazény. Kobenajoro saba yakera ja
ine es pedir clemencia, y significa «estoy agradecido
al gobernador».

No hay palabra guarao para «castigo». No hay pa-
labra guarao para «muerte», pero si para «vida» (diko).
No hay palabra guarao para «odiar», pero si para «amar»
(ajokabd). No hay palabra guarao para «creer, pero si
para «saber» (namind).

No hay palabra guarao para «matar», pero tampo-
CO para «vivim.

Para decir «tierra» dicen «madre».

Para decir «madre» dicen «ternura».

Para decir «ternura» dicen «entrega».

—Y todavia algunos les llaman en bajito «salvajes»...
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Denken danken
Martin Heidegger

A Julia Pérez y Carlos Diaz

Si no fuera tal vez por esas cosas

que tememos que ocurran cada dia,
tantas cosas que duelen y preocupan
sin que hayan sucedido

y quizds nunca ocurran.

O que ahora, aqui mismo, tal vez,
estén aconteciendo

sin que nos demos cuenta,

porque nada sabemos y no obstante
vivimos en la urgencia y el peligro

y el cuidado con todo lo posible.

Si no fuera tal vez porque nos falta
la fe en uno mismo y en los otros,
fe en la vida, fe en su cumplimiento,
en su fuerza absoluta,

que sirve si es servida,

desde su origen, siempre y para siempre.
Si no fuera tal vez por este miedo

al desahucio, la incuria del instante,
condena del vivir

en la tension constante del acecho,
siempre en caida libre, en gravedad,
—ir tirando, decimos—.

Si no fuera tal vez

por estas y otras cosas como estas
tendria que estar uno

desde el alba a la noche,

cada hora del dia

—Ilas maitines, las visperas y laudes—,
todo el tiempo, postrado,

genuflexo y orante, como el feto,
que sabiendo quiza ya a donde viene,
sorbe el primer pudor

de haber nacido y llora,

De mi libro Nudos del agua (inédito).
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Acontecimiento’

2.

respira y se echa al mundo,
criatura absoluta todavia,
vigilante en el alto del tiempo?,

en el recogimiento de los angeles,
entregado a la vida recibida

y confiado a ella,

sin preguntarle nada

de lo que sabe, muda e invisible.

Si no fuera por estas y otras cosas,
habria que estar siempre

entonando canciones y oraciones

de enamorada y honda gratitud

y danzando abrazados

al agua misma al paso

como al tronco que salva,

anegados los pechos

de lagrimas de gozo,

rostro al aire, a la luz —que no nos ciegue—,
usando nuestra fuerza

—que nunca dafle a nadie—,

fieles en nuestro amor

—que nada nos confunda—.

Nos preocupamos tanto con aquello
que no ha pasado aun,

que olvidamos el don que recibimos
en cuanto nos ocurre cada dia:

el presente, que es tiempo y es regalo,
el encuentro fugaz

que pasa pero queda, como ofrenda
de la rama tronchada

que deja su perfume

de olor intemporal,

resina abierta al aire.

En esos intersticios de penumbra,
que la carne nos muestra

tan llena de costuras enconadas,

¢qué podria ofrecer

mas alla de este pobre

y silvestre manojo de preguntas?

Una de las reglas sufis de la orden Nagshbandi.
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Relampagos en la oscuridad

Dedicado a Fausto y Andrés,
inmensamente agradecido
por su amistad y magisterio.

—Regazar y regazarse para no rezagarse en el amor.
—La luz oscura es la que mas alumbra.

—Buscar y testificar la verdad para ir haciéndose verdadero.
—Socrates buscod la verdad de la tnica manera que el
hombre puede apropiarsela: entregando la vida entera.
—TJests nos devolvid la vida, al descubrirnos con la suya,
que la Verdad era quien nos amaba desde su eternidad.
—1La Verdad es que Dios nos Ama Siempre con todo su
Ser, que sélo consiste en Amar-nos.

—El hombre alcanza su madurez -su perfeccién-, cuando
se adhiere a valores que valen mas que su vida, nos dice
Mounier. Este hecho acontece en cada acto de amor.
—Cada instante de amor es un parpadeo de la eternidad
en el tiempo.

—El hogar como cobijo, o como abrazo eterno, sin
paredes.

—La maternidad/paternidad no es quedarse en clueca,
es ayudar a romper el cascarén. Promover el vuelo, o, al
menos, el caminar por uno mismo.

—1La vida es un regalo: sufriente y mortal.

—EI humor: resuello del amor.

—La verdad libera: en el compromiso.

—Tras la noche, el alba.

—La luz se esconde al atardecer. Cuando la sabiduria alza
su vuelo.

—La fuerza del espiritu encarnado se vislumbra y se apren-
de en la infirmidad radical de ser hombre.

—Quiero que me quieras... dejar volar.

—Es triste no estar alegre en la tristeza.

—Aprender a morir cada dia, para saber vivir.
—Diluirme en amores, para ser.

—Corporeidad: ir y volver entre corazones.

—Para ver lo que pienso, escribo.

—La fuerza vence. La razén con-vence.

—A veces es menester usar la fuerza. El co-razén, siempre.
—Por ser hombre, creo (creer). Para ser hombre, creo
(crear), es decir, amo.

—El hombre es el quejido de la tierra —humus— humilla-
do o humillante. El hijo es su alegria. Humilde.

—Las desgracias siempre vienen al solo. La gracia es
comunioén.

—«Sed perfectos» sélo significa: amad.

—«No juzguéisy. Nadie es mejor que nadie. El despiste
fariseo es homicida y, por tanto, suicida.

—La muerte, recuerdo permanente de la vida.

—La muerte, poro, no aporia, hacia la inmortalidad.
—Si me quieres, re-cuérda-me.

—La cordura es el ejercicio de un co-razdn firme y tierno.
—Encender la luz es un habito. Piensa.

—1La paz es el empenio del amor. Paz-ciencia.

—La palabra es creadora. Cuando se da.

—NMent-ira: la violencia en la palabra.

—Sdlo el didlogo es pacifaciente. Por su amor a la verdad.
—Ser, para no ser. Ahi esta el absurdo.

—Quien cree saber se cierra a la sabiduria.

—La verdadera libertad sélo se experimenta cuando haces
lo que tu capacidad de amar requiere. Sélo nos tenemos
en la entrega.

—La vida atiza fuerte. Muestra y regala sus honduras.
—Si no pudiera pensar, me pararia. (remedando a Pessoa,
sin poder acordar con €él: «si el corazén pudiera pensar, se
pararia»).

—Es terrible oir de un hijo: «jno te acerques a mis hijos!»
Algo asi sdlo se oye con el alma. Y el eco ya no se apaga.
Se apaga el alma.

—Llorar humedece y suaviza el alma. Desgarra mis el
llanto seco. A veces s6lo puedo llorar lagrimas secas, como
cristales.

—Las lagrimas secas abren los ojos del alma, en canal. Y
te asoman al sentido.

—La tristeza, a veces, envuelve, regaza y mantiene vivo el
amor. Seria mas triste la indiferencia. El verdadero apagén
del alma.

—Aunque vengamos y vayamos hacia la plenitud infinita,
aqui, en la historia mortal, siempre caminamos en el amor
confiado y esperanzado.

—Separar el amor de la confianza y de la esperanza lo
condena a volar sin alas. El orgullo no reconocido es
suicida. Cree poder saber lo que nadie puede saber. Y lo

considera razonable.
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Hitos historicos de la
Antropologia filoséfica

Gabriel Amengual
Comares, serie «Filosofia hoy»,
Granada, 2020. 218 paginas.

El nuevo libro del profesor
Gabriel Amengual, catedra-
tico emérito de filosofia de
la Universidad de las Islas
Baleares y autor del manual
de Antropologia filosdfica de la
B. A. C. (Biblioteca de Autores
Cristianos), se centra no tanto
en la historia de la Antropologia
filoséfica como en la presenta-
cion de autores significativos
en ella —quizas los mas signi-
ficativos de todos—, pero sin
dejar de considerar de nuevo
la esencia de la pregunta filo-
séfica por el hombre. Estos au-
tores son doce (Kant, Herder,

Obras completas

Etty Hillesum

Grupo editorial Fonte y Monte
Carmelo, Burgos, 2020. Edicion de
Klaas A. D. Smelik. Preparacion del
texto original por Gideon Lodders
y Rob Tempelaars. Traduccion de
los diarios y cartas: Marta Arguilé
Bernal. Traduccién y actualizacion
de las notas: Fernando Arriero
Perantdn. 1.320 paginas.

Por fin contamos con la edi-
cién de las Obras completas
de Etty Hillesun en Espana. El
nombre de Etty Hillesum se es-
cucha cada vez mas entre noso-
tros, pues su vida fue realmente
una vida que llama la atencién
por las actitudes interiores y
su disposicion hacia los demés
vividos por la autora. Naci6 en
Middelburg (Holanda) en 1914
y murié en Auschwitz en 1943.
Habia estudiado Derecho en
Amsterdam, al tiempo que
aprendia el francés, el aleman
y el ruso. Su vida estuvo muy
marcada por la impronta que
dejo en ella Julius Spier, un
quirélogo judio que fue a la vez
una suerte de director espiritual
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Feuerbach, Kierkegaard,
Nietzsche, Blondel, Scheler,
Plessner, Gehlen, Heidegger,
Horkheimer y Foucault), los
gue mas «juego» han dado en
el tema, por asi decir, y que es
lo que hace que el libro que pre-
sentamos pueda considerarse
también, en cierto modo, como
un tratado de Antropologia fi-
loséfica. El libro, editado por la
editorial Comares de Granada,
se divide en cinco partes: la pri-
mera esté dedicada a los inicios
de las grandes preguntas por el
hombre desde la Filosofia; en la
segunda, el autor se detiene en
el giro que da la Antropologia
filoséfica después de Hegel;
una tercera parte la centra
Amengual en diversos plantea-
mientos vitalistas; la cuarta par-
te estd enfocada hacia los que
se han venido considerando

para ella y también su amante.
Spier la guiarfa en su busqueda
religiosa, orientada en torno al
Antiguo Testamento (los sal-
mos vy el profeta Isafas, sobre
todo) y al Nuevo Testamento (el
Evangelio de san Mateo vy las
cartas de san Pablo, especial-
mente), y también en la obra
de san Agustin.

Los alemanes invadian
Holanda en mayo de 1940, y
progresivamente fueron im-
poniendo su politica antijudia,
comenzando por impedir a
los judios protegerse en los
refugios antiaéreos. Dos anos
mas tarde los judios se vieron
obligados a llevar la estrella de
David cosida a su ropa, bien vi-
sible, y se iniciaron las detencio-
nes. Para quedar protegida en
aquella situacion, los amigos
de Etty la alentaron a formar
parte del Consejo Hebraico, y
entré en una seccion dedicada
a asuntos culturales. Pero poco
después, enagostode 1942, se
ofreceria voluntaria para traba-
jar como enfermera y asistenta
en el campo de concentracion
de Westerbork, enviada por el
Consejo Hebraico. Pudo volver
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fundadores de la disciplina;
y, en una quinta parte, el au-
tor se detiene especialmente
en los filésofos criticos con la
Antropologia filoséfica.

Como indica Gabriel Amen—
gual en el prélogo, «la vision del
hombre, y con ella la antropolo-
gia filosdfica, se ve confronta-
da con un futuro mas o menos
inmediato que aventura gran-
des transformaciones». Y asilo
mostré él mismo en su ultimo
libro sobre la persona, donde
presentaba el debate actual
sobre el concepto de persona.
De algun modo, el presente
libro profundiza en este mismo
debate desde las fuentes filoso-
ficas. Y, como también expresa
el autor en su presentacion de
la obra, en el libro se plantean
«horizontes de incertidumbre»
que exigen apertura, estudio,

a Amsterdam en varias ocasio-
nes con un permiso especial,
actuando como correo de la
resistencia, llevando cartas vy
mensajes de los prisioneros y
consiguiendo medicinas para
el campo. Fue aqui donde cre-
cié la experiencia de transfor-
macién interior que ya venia
experimentando y donde se
redoblé su actitud de entrega
a los demés. Etty (Esther) se
abriria al corazén de Dios y
comenzaria espontdneamente
a rezar, cuando jamas lo habia
hecho, al menos con una impli-
caciéon existencial semejante.
«Dentro de mi hay un pozo
muy profundo. Y ahi dentro
estéd Dios. A veces puedo lle-
gar hasta El, pero muchas otras
veces hay piedras y escombros
que ciegan el pozo, y Dios esta
enterrado debajo. Entonces
hay que desenterrarlo de nue-
vo», podemos leer en la pagina
187. Otra muestra de lo que
contiene este libro es esta re-
flexién posterior: «Llevar al otro
contigo, siempre y a todas par-
tes, intimamente contigo y vivir
ahi con él. Y no solo con uno
sino con muchos. Conduce a la

deliberacion y discernimien-
to; esos horizontes los abren
las neurociencias, la tecnolo-
gfa aplicada al cuerpo humano
(ciborg) y la inteligencia artifi-
cial, y se plasman cada vez mas
enrealidades como la presencia
creciente del transhumanismo
0 posthumanismo en nuestras
sociedades, que algunos ven
como esperanza y otros, sin
embargo, como una amenaza
seria. Es el gran debate sobre el
hombre, tan agitado en nuestro
tiempo presente, y planteado
esta vez desde sus raices filo-
séficas. Un debate necesario,
al que aporta mucha reflexion
y una base filoséfica imprescin-
dible este libro, seguramente
también necesario.

Carmen Herrando

otra persona al espacio interior
y deja que prospere alli, dale
un lugar donde pueda crecer
y desarrollarse» (p. 513). Etty
Hillesum serfa finalmente tras-
ladada a Auschwitz, donde mu-
ri6 el 30 de noviembre de 1943.

En el libro cuya lectura pro-
ponemos, el lector encontrard,
ademés de muchas reflexiones
extraordinarias, testimonios de
gran valor y mas evidencias
del horror del nazismo; con no
pocas referencias de lecturas
esenciales y muestras de lo
que fue aquella Europa que
quedaria devastada con la Il
Guerra mundial. Pero hallara,
sobre todo, vida interior, mucha
vida interior en esta joven ho-
landesa que descubiriria la perla
o el tesoro escondido que cada
persona alberga en su corazén,
y lo derramaria en atenciones a
personas desamparadas, como
ella, mostrando asi el que Klaas
A. D. Smelik, su editor, califica
como el gran ideal de Etty: des-
terrar el odio de nosotros mis-
mos y del mundo.

Carmen Herrando



Américo Castro, José
Jiménez Lozano,
Correspondencia
1967-1972

Introduccion, edicion critica y
notas de Guadalupe Arbona
y Santiago Lépez-Rios.

Trotta, Madrid, 2020. 239
péginas.

Don José Jiménez Lozano,
fallecido el 9 de marzo del pre-
sente ano, no pudo ver esta
excelente edicién critica de su
correspondencia con Américo
Castro, quien seria su maestro
en las importantes cuestiones
sobre la historia de Espafa
que se dirimen en el libro que
presentamos. Se trata de una
correspondencia corta, de me-
nos de cinco anos de duracién,
pero de una relacién epistolar
con un interés enorme para la
comprension de los grandes
entresijos de nuestra historia
patria. La relacion entre los
dos grandes hombres de letras
—tanto por carta como a tra-
vés de los varios encuentros
de los que también da cuenta
el libro— tuvo lugar a raiz de la

Revista Iberoamericana
de Autogestién y Accion
Comunal (RIDAA)

Ntmero 76-77, otofio de 2020,
226 péginas.

Destacamos aqui el Gltimo nu-
mero de estarevista del Instituto
Intercultural para la Autogestion
y la Accion Comunal (INAUCO),
dedicado casi monografica-
mente a la pandemia ocasio-
nada por el SARS-CoV-2, des-
de una mirada que pasa por el
prisma de la vocacién autoges-
tionaria del INAUCO vy por el rit-
mo cordial que late acompasa-
do al iberoamericano. El resulta-
do es un nimero de gran interés
y actualidad.
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edicion de la Meditacion espa-
nola sobre la libertad religiosa,
un libro de Jiménez Lozano que
vio la luz en 1966 y que es una
auténtica joya. La reedicion de
este libro la esperamos ansio-
sos los lectores de Jiménez
Lozano porque, si era necesa-
ria en el tiempo del Concilio
Vaticano Il, no lo es menos en
el presente para reconsiderar
aspectos fundamentales de
nuestra religiosidad que la han
hecho y siguen haciendo bien
particular y compleja; tal com-
plejidad viene de lejos, y aqui
precisamente es donde juega
la vision del profesor Américo
Castro, autor entre otros libros
importantes de La realidad
histérica de Esparia (1965),
que tanta luz aporté a Jiménez
Lozano en su Medlitacion sobre
la libertad religiosa, en pleno
Concilio (Jiménez Lozano fue
corresponsal en Roma, envia-
do por E/ Norte de Castilla). De
don Américo se hizo —con ex-
presién de Jiménez Lozano—
«una especie de hebraizante
de nuestra espafnolidad» por
sus planteamientos acerca de
nuestra singular Edad Media,

Como es imposible hacer
aqui una resefa que dé cuenta
del contenido, nos limitamos
a transcribir el indice e invitar
al lector a su lectura, algo que
puede hacer en la siguiente
web, donde encontraré los tex-
tos completos:

Revista Iberoamericana de
Autogestion y Accion Comunal
(RIDAA).

http://www.ridaa.es/ridaa/index.php/
ridaa/index
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La pandemia como enemiga
y como aliada
Antonio Colomer Viadel
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protagonizada por las «tres
castas» que convivieron en-
tonces en Espafa, y entre las
que termind triunfando la de los
«cristianos viejos»; tal realidad
marcaria fuertemente nuestra
idiosincrasia y serfa capital para
entender las particularidades
del catolicismo espanol.
Aunqgue el lector no halle
todos estos contenidos en
las cartas, si participara de
una correspondencia elegan-
te, sincera y profundamente
amistosa, que nos devuelve a
un mundo casi inexistente de
comunicacion auténtica, ade-
més de ofrecernos datos muy
significativos y no pocas claves
sobre la Espana de finales de
los sesenta del pasado siglo. Y
encontrara también, en apéndi-
ce, textos de Jiménez Lozano
tremendamente sugerentes
sobre el tema, en relaciéon con
el pensamiento de Castro vy
ciertamente reveladores del
talante profundamente huma-
no y sinceramente cristiano
de José Jiménez Lozano. Por
ejemplo, un texto magnifico
sobre los rasgos del catoli-
cismo espafnol que aparecié

ESTUDIOS

De la crisis del Estado
a su tentacion totalitaria
Antonio Colomer Viadel

¢Un ‘pos pandemia’ cooperativo?...
Roberto Fermin Bertossi

El ejercicio del poder mediante la
mentira y la creacion de relatos
paralelos: cuando los intereses
econémicos condicionan la politica,
la cultura y la ciencia.

José Luis Lopez Gonzalez

Lo desconocido en el itinerario
Rodolfo Romero G.

Las horas de felicidad en la historia
son hojas vacias
Carlos Diaz Hernandez

Las tesis de la ecologia social
comunalista de Murray Bookchin
como marco tedrico de los principios
de gestion de los bienes comunes de
Elinor Ostrom

en Estudios sobre la obra de
Ameérico Castro, obra edita-
da por Pedro Lain y Andrés
Amorés en 1971; me refie-
ro a «El aporte del profesor
Américo Castro a la interpreta-
cion del sentimiento religioso
espanol». Aunque no sabria no
hacer mencién del espléndido
texto «Algunas preguntas vy
melancolias sobre Cervantes»
y de los demés que componen
la parte final del libro.

Y no podemos olvidar la
Introduccion de Guadalupe
Arbona y Santiago Lépez-Rios,
gue muestra con tanta maes-
tria como verdadero afecto el
contexto en el que esta corres-
pondencia entre dos hombres
tan distintos —un cristiano y un
agnostico— se desarroll6, de-
jando bien claro que, como escri-
bia el propio Jiménez Lozano a
Américo Castro, «las diferencias
de creencias y esperanzas de
que usted hablaba son simple-
mente una riqgueza mas». Es asi.
Un libro excelente que aportalas
inquietudes con las que se tejie-
ron reflexiones muy serias sobre
la historia de Espana.

Carmen Herrando

José Manuel Dominguez
de la Fuente

EXPERIENCIAS VIVAS

No vivimos en dictadura, pero la
libertad y el Estado de derecho estan
en peligro

Ricardo del Barco

Covid-19: Aproximacion
constitucional a la crisis en Brasil.

El protagonismo de los Estados y
Municipios frente al negacionismo
del gobierno federal

Tatiana Robles

La transcendencia de las epidemias
en la historia.
Luis Tomas Zapater Espi
NOTICIAS
CONVOCATORIAS
LIBROS, REVISTAS,
DOCUMENTACION VARIA
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Contagio. La evolucion de
las pandemias

David Quammen
Debate. Barcelona, 2020.
623 paginas.

Cuando un libro es excelen-
te y, ademads, se lee en el mo-
mento méas oportuno, el interés
por el contenido sélo puede ser
superado por el placer de la lec-
tura. Eso es lo que ocurre con
este excelente libro de divulga-
cion profunda, cuyo titulo origi-
nal es Spillover: animal infec-
tions and the next human pan-
demic, lo que significa, aproxi-
madamente, Desbordamiento:
infecciones animales y la proxi-
ma pandemia humana. Editado
eninglésen 2012y 2014, pues-
to al dia en este mismo ano, su
traduccion al espafol ha apa-
recido muy oportunamente el
pasado mes de mayo, por lo
que hay que felicitar a la edito-
rial Debate.

El autor, David Quammen,
ha escrito numerosas obras
relacionadas con la ciencia
y la naturaleza, colaborando
habitualmente con National
Geografic. Quammen exhibe
una gran destreza narrativa,
amenidad didactica y acierto
para elegir el nivel de exposi-
cioén adecuado para asegurar
la comprension de los hechos,
teorias y consecuencias de lo
que se trae entre manos, que no
es otra cosa que las zoonosis, es
decir, las enfermedades que los
animales transmiten al hombre.

El tema, a primera vista, no
parece excesivamente tras-
cendente, pero a lo largo de
SU exposicion nos va conven-
ciendo de que detrads de una
gran enfermedad infecciosa
hay uno o varios animales
implicados.

Con gran maestria se des-
plaza de uno a otro de los va-
rios escenarios implicados en
el discurrir del crimen, pues
como una novela de detecti-
ves lo trata. El fondo del pla-
no lo ocupa la ecologia, pues
el asesino pasa de la selva,
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donde vive en su ciclo salvaje
entre animales mas o menos
exoticos, de guarida en guarida,
es decir, entre huéspedes ani-
males, algunos de los cuales
acaban siendo sus victimas y
otros a los que no agrede que
constituyen los reservorios
donde se enquista sin matar.
Pero una puerta entreabierta
por el hombre, lo saca de sus
costumbres selvaticas y lo
introduce en el ciclo urbano,
pasando primero generalmen-
te por los animales domésti-
cos. Asi, por ejemplo, el virus
Hendra hace su presentacién
en sociedad en Australia, nun-
ca habfa molestado a los caba-
llos alos que mata sin remisién
y al hombre, con quien es un
poco mMas compasivo, pero
no mucho. Vivia en el interior
de los zorros voladores, unos
murciélagos que campaban a
sus anchas de arbol en arbol
lejos de la civilizacion, pero la
tala indiscriminada de arboles
ha dejado poco donde elegir,
de modo que un arbol solitario
cerca de una granja de caballos
resulta ser el Unico reposo para
esos roedores alados que des-
cansan por cientos en él. Sus
excrementos conteniendo el
virus llueven sobre el césped.
A la hora de la canicula austral,
un caballo de carreras se cobija
bajo la fresca sombra, pasta el
césped contaminado y se re-
cuesta sobre él. A los pocos
dias el caballo enferma, tose,
tiene fiebre y acaba echando
los pulmones por la boca sal-
picando a su cuidador. Ambos
mueren. La modificacion del
ambiente vegetal termina por
vehicular un nuevo virus para
hacerlo circular por la via urba-
na. No es el Unico, en Malasia
y Bangladesh el Nipah, primo
hermano de Hendra, hasta
hace unos afnos desconocido,
puesto que estaba arrinconado
en las selvas, ha provocado va-
rios brotes con una mortalidad
que vari6 entre el 40y 70%.
Los escenarios van cambian-
do y nuestro autor participa en
el trabajo de campo. Entonces

| .

el libro nos ofrece como una
novela de aventuras en para-
jes exoticos. Por una tempo-
rada tenemos a Quammen en
Bangladesh, unido al grupo
internacional de cientificos,
tendiendo redes, capturando
murciélago y extrayéndoles
sangre en busca del virus Nipah.
Cambiamos de continente y lo
tenemos atravesando la selva
del sur de Camerdn en busca
de gorilas o en Gabdn, tras la
pista del ébola, acompafando a
expertos zoodlogos y epidemio-
logos. También, en la misma
zona, en otro viaje, retoma el
seguimiento del rastro del VIH
desde el chimpancé al hombre.
Mas tarde lo encontramos al
norte de Zaire y Uganda, donde
otros cientificos buscan la gua-
rida del ébola. De los rios pasa
a las cuevas como la de Kitaka
(Uganda), donde duermen su
siesta méas de 100.000 murcié-
lagos, donde una turista holan-
desa se ha infectado y ha muer-
to por el terrible virus Marburgo,
lo que le ha dado una publicidad
que otros brotes entre mineros
africanos no habfa conseguido.
Mas tarde en Hong-Kong, don-
de se ha producido la epidemia
de SARS de 2003, protagoni-
zada por aves, lo que llevo al
sacrificio sin compasion de un
millén y medio de pollos. VY, sin
moverse de su Norteamérica
natal, nos muestra los estragos
de la enfermedad de Lyme, o la
psitacosis transmitida por loros
y otras aves...

Los laboratorios forman
otro escenario o campo de
batalla de la lucha contra los
patégenos, y Quammen se
mueve de uno a otro como
pez en el agua. Explica las es-
pecialidades, los cuatro niveles
de seguridad en los que se cla-
sifican y los peligros que conju-
ran, desde contagios internos
a fugas al exterior. Presenta
casos de contagio en ellos y
los protocolos de control y para
accidentes. Un brote de viruela
en Rusia, hace anos erradicada,
s6lo puede provenir de un labo-
ratorio militar.

Los protagonistas de esos
variados escenarios son verda-
deros luchadores que velan por
una humanidad que los ignora
mientras rinde homenaje a de-
portistas, cantantes y actores
de dudoso mérito. Nos encon-
tramos con ellos, unos perso-
najes heroicos, algunos muy
peculiares, pero todos simpa-
ticos, incluso divertidos, ab-
negados, apasionados por su
campo de trabajo, tan amplio
que va de la ecologia a la evo-
lucion bioldgica, de la genética
ala medicina, de la prevencion
a la curacion... Vemos la impli-
caciéon de ciencias como las
matematicas que han desarro-
llado modelos de evolucién de
las pandemias, asi una férmula
muy clarita para el famoso nu-
mero basico de reproduccion,
que tanto se ha popularizado
con el coronavirus que nos ha
visitado, es: RO= N/(apf + b
+ v). Fue ideada en 1978 por
un bidlogo y un fisico, llamados
Anderson y May. No desvelare-
mos las claves para entenderlo,
consulte las paginas 347-341y
le parecerd muy sencillo.

El libro se cierra con un
apéndice, un articulo del au-
tor publicado el 28 de enero
de 2020, en The New York
Times, con un titulo muy sig-
nificativo: «Fuimos nosotros
quienes creamos la epidemia
del coronavirus» (pags. 577-
581. Es algo asi como decir
que estaba escrito. Nuestros
comportamientos lo han traido
y lo que es peor, hemos dejado
la puerta abierta para nuevas
pandemias, que pueden ser
mucho peores. Porque, se-
gun Quammen, recogiendo
la opinion de muchos cienti-
ficos, estdbamos advertidos:
«Moraleja: si eres una pobla-
cion préspera, que vive en al-
tas concentraciones, pero esta
expuesta a nuevas infecciones,
es solo cuestion de tiempo
hasta que llegue la proxima
gran pandemia» (p. 323).

Luis Ferreiro
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a epidemia que sufrimos ha cambiado el ritmo de

la vida de esta sociedad, las seguridades basicas

se han tornado en incertidumbres, la cotidianei-
dad maés inocente se ha vuelto imposible o sospecho-
sa, muchos habitos comunes, sencillos, inconscien-
tes ya no se pueden desplegar como antes se hacia,
como quien no quiere la cosa. Ahora, todo aquello re-
quiere una voluntad heroica. Hay que pensar dos ve-
ces si cualquier actividad es conveniente o prudente
y, al final, casi siempre optamos por desistir si no es
realmente imprescindible.

Como con tantos otros proyectos que han decaido,
también a nosotros nos ha alcanzado la duda y el te-
mor que invitan a abandonar uno de los mas queridos,
nuestra Aula de Verano, esa cita anual, cuya trigésima
edicién hablamos preparado con ilusién y mimo. Tres
décadas sin fallar a ese encuentro veraniego se han vis-
to frenadas por la amenaza de esa minucia bioldgica,
esa «mala noticia envuelta en proteinas» que es el vi-
rus intruso al que, por otra parte, le han dejado las puer-
tas abiertas las autoridades y entreabiertas la sociedad.

El numero actual de Acontecimiento deberia haber
recogido las reflexiones del Aula de Verano que no he-
mos llegado a celebrar. No renunciamos a ese encuen-
tro, ni a esas reflexiones en torno a la superficialidad
de la vida y la cultura en los tiempos actuales que ha-
bfamos preparado. Quedan aplazadas para el aho proxi-
mo, si por ventura es posible llevarlas a cabo.

Mientras tanto, la pandemia actual nos obliga a re-
flexionar sobre las mismas tribulaciones que ella ha
creado, y sobre aquellas que estaban enmascaradas
precisamente por la superficialidad la vida a la que los
tiempos nos arrastran, sin que nuestras malas cabe-
zas opongan mucha resistencia, todo hay que decirlo.
Y como era obligado presentar un tema para este mo-
nogréfico, que sustituyera con urgencia al previsto, he-
mos tenido que improvisar. Esperamos que el lector
sabrd ser comprensivo y disculparnos.

Pedimos al circulo de amistades proximo a la revis-
ta que nos enviasen sus reflexiones sobre sus propias
preocupaciones al hilo de estos tiempos de turbulen-
cias. Con ello, el resultado ha sido una cosecha de fru-
tos de variados sabores, aunque todos parecen reco-
gidos del arbol de la vida.
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Especialmente se concentran en los problemas mas
graves que la pandemia, en algunos casos, ha puesto
de manifiesto, y en otros, por el contrario, ha contribui-
do a ocultar y a agravar, tales como:

M Los emigrantes, que una vez mas se han vis-
to desprotegidos y olvidados, al mismo tiem-
po que se recrudecen las condiciones de traba-
jo de muchos de ellos, debido al hacinamiento
y la insalubridad.

M Los discapacitados, que se han visto desaten-
didos, incluso abandonados, en la medida que
otras urgencias se hacfan més agudas.

B Los ancianos, que verdaderamente han sido el
grupo de victimas mas numeroso y quienes han
sufrido las situaciones mas tragicas, con el agra-
vante de que se ha justificado la discriminacion
negativa hacia ellos: un escandalo que deberia
haber sido y no fue.

M Relacionado con esto ultimo, una preocupacion
creciente se da respecto a la futura ley de eu-
tanasia, promovida por un gobierno impasible e
insensible.

B Por ultimo, no podia dejar de preocupar el de-
terioro de la situacién econdmica, que amena-
za con ser una de las peores secuelas de la pan-
demia, puesto que es seguro que sera mas fa-
cil superar la crisis sanitaria que recuperarnos
de la prolongada crisis econémica y laboral que
nos espera.

La epidemia nos ha sorprendido como a todo el mun-
do. Las circunstancias nos han obligado a cancelar una
actividad que jamas imaginamos no poder llevar a ca-
bo. Ahora nos vemos emplazados a vencer a las cir-
cunstancias o ser vencidos por ellas. Ante esto, el Ins-
tituto E. Mounier va a realizar toda la actividad posible
en la situacién presente. Serd un tiempo de reflexion
que debemos aprovechar para discernir los actuales
signos de los tiempos, porque sigue siendo valido, tam-
bién durante esta pandemia, que «el acontecimiento
es nuestro maestro interior».



Analisis

AUN EN LA PANDEMIA ,
LOS ESTAMOS DEJANDO ATRAS

JUAN-VICENTE BOU MARTINEZ

Asociacion Valenciana de Solidaridad con Africa

staba a punto de enviar al director de la revista el
articulo que me pidié un buen amigo, cuando lle-
g6 la terrible noticia del incendio total del campa-
mento de refugiados de Lesbos con sus tragicas con-
secuencias. Hambre, sed, frio, dolor, miedo, angustia,
desesperacion... Una vez mas me acongojaron senti-
mientos de verglienza, compasién e impotencia, no sa-
bria decir en que dosis, que rapidamente se mezclaron
con otros —; mas fuertes?— de indignacion, al escuchar
la noticia que le sigui6 en la voz del locutor de turno: la
comisaria europea correspondiente ya habia declarado
que se iban a tomar de inmediato las medidas necesa-
rias para atender a los y las 400 menores no acompa-
nados, que se estimaba habia entre las cerca de 13.000
personas afectadas; hacinadas en un «campamento»
previsto para 2.500, mientras esperan —semanas, me-
ses, anos...— ser atendidas en su derecho a pedir asi-
lo o refugio como victimas de unas politicas sometidas
a intereses econdmicos y geoestratégicos inconfesa-
bles, pero de sobra conocidos. El «sistema», tan inte-
ligente como perverso e inhumano en el que vivimos,
sabe muy bien coémo jugar la carta de la informacién y
manejar a sus profesionales asalariados: «jTranquilos!,
que nadie se preocupe, dejadnos seguir haciendo, que
nosotros lo arreglaremos...». Y seguimos todos, mas o
menos, asumiendo nuestro papel en la farsa.
Obviamente el articulo se fue a la papelera: ante tan-
to cinismo y tanto dolor, ;Qué puedo decir yo a estas
alturas?... Y mas con el telén de fondo del COVID-19,
con todo lo que estd comportando... especialmente pa-
ra éstas y tantas personas como ellas, forzadas a salir
su tierra... Pero ¢cémo rehuir tampoco la oportunidad
de intentar darles un poco de voz a aquellos de quie-
nes no queremos oir su grito?...

Hace ahora 5 afnos de la tragica muerte en el mar del
pequeno Aylan. Todas las emisoras nos ahogaron aque-
llos dias con imagenes, reportajes y declaraciones rim-
bombantes con las que engordaron su negocio y nues-
tro sentimentalismo; muy pocas, una vez mas, habla-
ron de sus causas y responsables. Desde entonces se
calcula que otros 700 nihos y ninas se han ahogado en
el Mediterraneo huyendo de su desgracia, que deberia
ser la de todos. Save the Children calcula en 210.000
las nifas y ninos que en este tiempo se han visto em-
pujados a dejar sus paises arriesgandose a sufrir trage-
dias parecidas. Alguien ha decidido que ya no son «no-
ticia»; ni la noticia sirve para mucho mas que para pro-
vocarnos una leve sacudida durante breves instantes.
Los dramas de mas 80 millones’ de personas los he-
mos convertido en mera estadistica o en municién pa-
ra la pelea politica... ;Para que mas datos, tantas ve-
ces repetidos, y olvidados?...

La inmensa tragedia (...y culpa) de nuestra genera-
cion es que, siendo la primera en disponer de los sabe-
res, leyes, organismos, conocimientos, recursos ma-
teriales y tecnolégicos, de todos los medios, en fin,
necesarios y mas que suficientes para que la Humani-
dad entera pueda vivir con la dignidad y los derechos
que, formalmente, decimos reconocer a todas las per-
sonas..., permitimos que persistan —y alin se agraven—
los terribles sufrimientos de millones y millones de mu-
jeres y hombres que no han cometido mas delito que
el de no haber sabido escoger bien el lugar en el que
nacieron...

Y entre ellos, a cuantos tienen que huir de guerras
intencionadamente provocadas por los intereses eco-
némicos o de poder de unos pocos; catastrofes, a me-
nudo consecuencia de la depredacién ecolégica de

1. Sise quieren conocer mas datos y estadisticas descriptores de la situacion objetiva de este drama, pueden consultarse los exce-
lentes y muy documentados informes anuales de entidades acreditadas como Intermon-Oxfam, Caritas espanola, CEAR, o PNUD,
entre otros; imprescindibles también el Informe del Defensor del Pueblo del pasado mayo, con un adjunto de mas de 100 paginas al
respecto, muy bien resumido en un articulo de Jairo Vargas en Publico del 13 del mismo mes; o el muy reciente —de este septiem-

bre— de Caritas/U.P. de Comillas.
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nuestra especie; hambrunas, fruto de injusticias y ra-
pihas de oligarcas insaciables; perseguidos por dicta-
dores de todo tipo —borrachos de egolatrias v titeres
de la plutocracia—, o son victimas de corrupciones,
estructuras y burocracias que se expanden cual mons-
truosos virus.

Los inmigrantes y desplazados, quienes buscan asilo
o refugio o —«simplemente»— poder sobrevivir ellos
y sus familias, si son pobres no son bienvenidos en
«nuestra» casa. Por mas que tengamos que utilizar-
los para que atiendan nuestro servicio, cubran los tra-
bajos que nosotros no queremos, ayuden a mantener
las estructuras sociales que crea el sistema capitalista
—«homicida» en palabras del papa Francisco—, o sean
la Unica salida que puede amortiguar la tragica catastro-
fe demogréfica a la que nos aboca nuestra «cultura»?.

Todos los Mauthausen y gulags juntos no han causa-
do, ni de lejos, tantas muertes inocentes como las que
el «sistema» viene provocando... y nosotros toleramos
con nuestros miedos, ignorancias o indiferencia. Una
sola ya tendria que ser suficiente para que alzdramos
nuestra voz. Sélo el conocimiento lo més objetivo po-
sible del fenémeno migratorio y su papel en el devenir
histoérico que nos ha llevado —a unos y a otros— a ser
lo que somos y estar donde estamos?, y/o el haber te-
nido la oportunidad de mirar a los ojos a alguno de ellos,
con una mirada «humana» y mientras te cuenta su his-
toria, puede «vacunarnos» contra odios, miedos y pre-
juicios que esconden otras verglenzas. Y solo asi po-
dremos reiniciar juntos otras andaduras... y andarlas,
paso a paso Yy al ritmo que cada cual pueda segun sus
fuerzas (pero no menos), sin temor a «mancharnos los
pies con el barro del camino, si queremos llegar a un
mejor sitio», como dirfa Tagore.

A estas alturas, mantener tal cual la Ley de Extran-
jeria y su demencial Reglamento, los CIEs y las va-
llas con sus concertinas, los presupuestos gastados
en «comprar» voluntades de gobiernos corruptos que
nos hagan el trabajo sucio o0 en mantener guardias fron-
terizos pensando que se le pueden poner puertas al
mar y a la desesperacion, es de necios o de hipocri-
tas vendidos. Creer que toda la ciudadania puede ser

permanentemente enganada, por mas medios de co-
municacién que se controlen, es desconocer la realidad
y una ofensa a la inteligencia humana de trégicas con-
secuencias. Pensar que por la fuerza de la represién y/o
de la burocracia se puede sojuzgar permanentemente a
los pueblos, deslegitima la autoridad. Esperar que sean
siempre los otros quienes tengan que arreglar las co-
sas, mientras yo disfruto «de lo que es mio» o «me re-
signo a lo que mi suerte o Dios me ha dado», es de un
egoismo o de una ceguera alienante que socava mi dig-
nidad humana y la base de mis derechos ciudadanos...
Si, también a pesar de la pandemia, del precio que se
nos esta haciendo pagar por ella y de los reiterados e
incoherentes discursos de los politicos, estamos «de-
jando mucha gente atras», atrapados en maranas bu-
rocraticas que ahogan la mejor de las voluntades, aun
las que son sinceras, y pierden su razéon de ser cuando
utilizan a las personas para sostenerse en lugar de es-
tar a su servicio: Soélo el 1% de los solicitantes comen-
zaron a percibir su tan necesaria como cacareada ren-
ta minima vital. Ni aun en la situaciéon excepcional de
alarma y siéndonos absolutamente necesarios como
reiteradamente han estado solicitando las organizacio-
nes agrarias, el gobierno se ha atrevido a dar permisos
—siquiera temporales— de trabajo y residencia a los
miles de personas que —nosotros— condenamos a ser
«ilegales» durante anos, facilitando asi su explotacion,
impulsando el negocio de las mafias y sembrando se-
millas de una potencial conflictividad social que acaba-
ra estallando en nuestras narices (j!)...

Claro que la Historia nos ensefa que ésta, globalmen-
te, siempre avanza en positivo; por mas rodeos que va-
ya dando, a costa incluso de graves retrocesos o de los
irrecuperables despojos que deja en el camino, el mun-
do va siendo mejor. Y los creyentes, ademas, sabemos
que siempre tendremos razones para mantener la Es-
peranza... El problema es que esto no deberia descar-
garnos de nuestras responsabilidades concretas: es en
cada generacién donde el hombre suefa, sufre, vive...
y muere. Y a cada generacion es a quien le compete y
necesita resolver sus problemas. O, al menos, no crear-
los mayores. [Al

2. Entre otras muchas llamadas, Luis Die, primer director del Observatorio de las Migraciones de la Comunidad Valenciana. Informes
del CEIMIGRA; o los informes periodicos del INE sobre la evolucion demogréafica en Espana.

3. Basten dos referencias: Ni Africa seria lo mismo sin las consecuencias del colonialismo antes y del accionar de las multinacionales
ahora, ni la «genuina esencia de lo espanol» es mas que el resultado decantado del crisol de las culturas tartesas, fenicias, iberas,
celtas, griega, romana, cartaginesa, cristiana, goda, visigoda, drabe, almogavar, franca, germanica, etc., etc.
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COMO LAS PERSONAS
DISCAPACITADAS HAN SIDO
COMPLETAMENTE IGNORADAS
DURANTE LA PANDEMIA

DE CORONAVIRUS'

JANET HOSKIN Y JO FINCH

University of East London

lo largo de la pandemia de COVID-19, y de los

preparativos para una «nueva normalidad», he-

mos seguido observando como las personas dis-
capacitadas han sido, en el mejor de los casos, pasa-
das por alto y, en el peor, consideradas prescindibles.
Sostenemos que esto se debe al profundamente arrai-
gado ‘capacitismo’ —Ila tendencia de la sociedad a pre-
sumir que todo el mundo es capaz, marginando asi a
los que no lo son.

Al principio de la pandemia en el Reino Unido, pare-
cia existir la narracion de que eran «solo» las personas
mayores y las que tenian «condiciones de salud subya-
centes» las que probablemente se verian afectadas por
el virus y que otras personas no deberian preocuparse.

Como ejemplo de esta falta de consideracion, en
abril, una organizacion responsable de apoyar a los adul-
tos autistas informé que habia recibido cartas de «no
resucitar» (DNR) de un consultorio médico en Somer-
set, al suroeste de Inglaterra. Esto implicaba que se es-
taba animando a ciertos adultos a aceptar no ser resu-
citados si eran hospitalizados durante la pandemia. Las
cartas han sido retiradas desde entonces, pero tam-
bién se informd de casos similares en el sur de Gales
y Brighton.

Los consejos para las personas que utilizan pagos di-
rectos —una forma de permitir a los individuos emplear
a sus propios cuidadores— no se publicaron hasta un
mes después de que muchos se habian autoaislado. La
falta de equipos de proteccion individual (EPI) también
ha significado que algunas personas discapacitadas

han tenido que arriesgar sus vidas para vivir de forma
independiente al salir sin proteccién.

Mouscular Dystrophy UK dijo que sus miembros que-
rian vivir la pandemia en lugar de simplemente sobre-
vivirla, pero se ha pensado poco en ello. Durante mu-
cho tiempo, el consejo del gobierno para las personas
clinicamente extremadamente vulnerables fue que se
protegieran «durante alguin tiempo todavia», sin mas
orientacion.

El nimero de muertes en los centros de atencion,
mientras tanto, ha sido una parodia. En los Ultimos me-
ses, miles de personas han muerto antes de lo que de-
berian. Es preocupante que el gobierno del Reino Uni-
do se haya visto obligado a publicar detalles sobre el
numero de muertes en las residencias de ancianos,
asi como las muertes de personas con problemas de
aprendizaje y autistas. Como la Campana Vidas Legi-
timas ha declarado, «para que una vida cuente, tiene
que ser contada».

En marzo de 2020, el gobierno introdujo una legisla-
cion de emergencia para gestionar la crisis. Entre mu-
chos otros cambios temporales, esta legislacion permi-
ti6 a las autoridades locales reducir el apoyo que deben
proporcionar legalmente a las personas discapacitadas
o con necesidades de atencion. Esto potencialmente
les dio la libertad de recortar estos servicios, haciendo
mas dificil que las personas discapacitadas vivan una
vida normal.

Gracias a las campanas de las personas discapa-
citadas y sus partidarios, las autoridades locales han

1. https://theconversation.com/how-disabled-people-have-been-completely-disregarded-during-the-coronavirus-pandemic-142766
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decidido desde entonces no tomar esta medida. Sin
embargo, la amenaza de la supresion repentina de de-
rechos muy reivindicados que estan consagrados en la
ley ha causado una gran preocupacion a muchas per-
sonas.

La legislacion de emergencia también liber¢ a las au-
toridades locales de su obligacién legal de proporcionar
servicios educativos a los nifnos y jévenes con necesi-
dades educativas especiales y discapacidades hasta el
final de julio de 2020. Soélo tenian que hacer sus «me-
jores esfuerzos» para proporcionarla. Esto ha significa-
do que durante todo el periodo de bloqueo, muchas fa-
milias de nifos discapacitados han quedado con poco
0 ningun apoyo para sus hijos.

DEJANDO EL ENCIERRO

Ahora el bloqueo se esta facilitando en la «nueva nor-
malidad», no se han dado consejos detallados a las
personas discapacitadas y otras personas clinicamen-
te vulnerables. El consejo del gobierno es que las per-
sonas que han sido protegidas deben regresar a los lu-
gares de trabajo o escuelas «Covid-seguros» pero tam-
bién deben «quedarse en casa tanto como puedan».
A las escuelas no se les han dado directrices so-
bre como apoyar a los nifos y jovenes que han sido
protegidos, o como ayudarles a ponerse al dia con el
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aprendizaje y las habilidades que pueden haberse perdi-
do durante el encierro—o incluso cémo apoyarles emo-
cionalmente. Por ejemplo, ;cémo pueden las escuelas
apoyar mejor a alguien con una discapacidad de apren-
dizaje que puede no entender el concepto de distancia-
miento fisico? ¢Estar en una clase con otros nifos los
pondréa en riesgo de contraer el virus?

A sus hermanos y padres les resultara igualmente
dificil orientar su regreso a las esferas publicas sin au-
mentar el riesgo de infecciéon para su familiar poten-
cialmente vulnerable desde el punto de vista clinico.
Para ellos, el aislamiento prolongado parece probable.

Todas estas acciones y narraciones han reforzado las
imagenes existentes de los discapacitados como vivien-
do al margen de la sociedad, fuera de la vista y la men-
te del gobierno. Promueve la nocién de ser prescindible.

Los discapacitados son representados como tragi-
cos «otros», mas que como ciudadanos que aspiran a
disfrutar de una vida plena. Creemos que la situacion
actual ha sacado a la luz las actitudes capacitistas. Co-
mo ha escrito la columnista de The Guardian, Frances
Ryan: «La idea de que la pobreza, el aislamiento o in-
cluso la muerte prematura es de alguna manera natu-
ral para los discapacitados sigue siendo preocupante».

Existe ahora la oportunidad de llamar la atencion del
publico en general sobre las necesidades, vidas y ex-
periencias de aquellos que viven con discapacidades,
mala salud o calidad de vida. I




Analisis

(OBEDIENCIA DEBIDA O
DESOBEDIENCIA DEBIDA?

JESUS SASTRE GARCIA
Sacerdote diocesano

ste interrogante nos invita a reflexionar sobre lo

ocurrido en la Comunidad de Madrid y en otras

comunidades del territorio nacional en la prime-
ra ola de la pandemia. La realidad pura y dura ha sido
que los consejeros de sanidad dieron o avalaron nor-
mas que impedian derivar a mayores de las residencias
con determinadas patologias o condicionamientos, en-
fermos de Covid-19 o con sintomas compatibles, a los
hospitales para ser tratados de forma tal que pudie-
ran recuperar la salud o, al menos, morir con las mini-
mas ayudas médicas para evitar sufrimiento inutil. Ni
que decir tiene que, con los condicionamientos pues-
tos para los ingresos, la mayor parte de los residentes
quedaban, de entrada, excluidos de traslado a hospita-
les. Para llevar esto a cabo, se designaron médicos ge-
riatras en hospitales de referencia para las residencias
de cada zona de salud. Las residencias no podian deri-
var residentes a hospitales sin la autorizacion explicita
del geriatra asignado. Si se pedia la ambulancia, esta
no venia por falta de autorizacion. Los directores, ge-
rentes y presidentes de patronatos de las residencias
se sometieron a estas normas que venian de las auto-
ridades autonémicas y de los geriatras de contacto. La
consecuencia ha sido que un gran nimero de mayo-
res murieron en las residencias sin ninguna ayuda mé-
dica ni soporte sanitario, ahogados en sus dificultades
respiratorias, sin ningun cuidado paliativo y en la mas
absoluta soledad y desamparo. Ante esta tremenda in-
justicia denunciamos legal y moralmente estas actua-
ciones por las siguientes razones:

1. Las autoridades autondémicas que dieron estas or-
denes han vulnerado la Constitucién Espafnola que
en su articulo 43 (cap. Ill: «De los principios rec-
tores de la politica social y econdmica») del Titulo
| de la Constitucion. El articulo 53.3 de la Carta
Magna dispone que el reconocimiento, el respeto
y la proteccién de los principios reconocidos en
el mencionado capitulo informaran la legislaciéon
positiva, la practica judicial y la actuacién de los
poderes publicos.

Alegar que el motivo para dar unas normas que
contravienen gravemente lo dispuesto en la Cons-
titucion se justifica porque la pandemia nos habia
pillado a todos por sorpresa, que los hospitales
estaban desbordados, que habfa que descartar a
los que tuvieran menos posibilidades de curacién
(es decir, que su vida valia menos que la de otros
mas jovenes o con menos patologias), es una
tremenda falacia, pues habfa soluciones que no
se han puesto en practica. A modo de ejemplo:
se podian haber derivado a hospitales privados
puestos a disposicion de las autoridades, haber
medicalizado las residencias o habilitar mas cen-
tros para atender a pacientes de Covid-19. Si en
algo se deberia haber gastado el dinero publico,
es decir, de todos, es en estas medidas. Consta
que la Comunidad de Madrid no derivé a hospi-
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tales privados que si tenian capacidad y recursos
para atender a pacientes. Los residentes que te-
nian seguro privado de salud si fueron derivados
a hospitales privados. ;Dénde queda la igualdad
de todos los espanoles en deberes y derechos?
¢Qué conlleva un seguro privado que sea superior
en prestaciones basicas al contrato social que
regula el Sistema Nacional de Salud? Las auto-
ridades autondmicas de Madrid, tan proclives a
privatizar los servicios publicos, han propiciado
esta injusticia.

Los geriatras de enlace tendrian que haberse
negado a cumplir las directrices autondémicas
por los siguientes motivos: se trataba de normas
ilegales que contravenian derechos constituciona-
les; ademas, eran normas inmorales puesto que
al no prestar la ayuda debida se dejaba morir de
«mala manera» a muchos mayores; y se pedia a
los geriatras de referencia algo intrinsecamente
contrario a la deontologia propia de su profesién
que exige salvar vidas, no dejar morir de cualquier
manera. ;Por qué estos médicos especialistas
no desobedecieron las normas dadas por las au-
toridades sanitarias de la comunidad auténoma?
Stanley Milgran, psicélogo norteamericano, en
1961 hizo un experimento para medir la disposi-
cion de un participante a obedecer érdenes de la
autoridad, aunque estas produjeran sufrimiento
insoportable y entraran en conflicto con la con-
ciencia personal. El 20% de los participantes se
nego; el resto de los participantes cumplieron las
ordenes justificandose en la «obediencia debida»,
aungue reconocian que las érdenes eran mani-
fiestamente injustas e inmorales. Milgran se hizo
estas preguntas: «jlLa obediencia que se rinde al
superior jerarquico es circunstancia eximente de
responsabilidad en los delitos? ;Seremos capa-
ces, antes de determinadas decisiones, de actuar
en base a nuestra responsabilidad, antes que
justificarnos en la obediencia debida?». La obje-
cion de conciencia es la «ultima barrera al mal».
El sentido de la Justicia obliga a desobedecer,
porque hay algo superior a las leyes positivas. Por
eso la objecion de conciencia ante determinadas
ordenes ilegales e inmorales es un deber. En caso
contrario, como ha ocurrido en la primera ola de
la pandemia, aparece la «banalidad del mal». Esta
expresion la elabora Hannah Arendt después de
comprobar cémo Adolf Eichmann en el juicio al
que fue sometido en Jerusalén se justificaba con

mucha frialdad diciendo que habfa obedecido 6r-
denes y que cumplié con su trabajo («exterminar
judios»). Detras de la «banalidad del mal» se es-
conde el mal a gran escala, tanto cualitativa como
cuantitativamente. Al respecto, el Tribunal Supre-
mo de nuestro pafs ha dictaminado que no cabe la
exencion de responsabilidad por actuaciones «por
razén de la obediencia debida», ni siquiera en la ju-
risdiccion militar. El ordenamiento legal en una de-
mocracia «obliga al no cumplimiento de una orden
que constituya delito o infrinja el ordenamiento
juridico». Y el pleno de la Sala de lo Militar del Tri-
bunal Supremo dice que «no debe confundirse la
obediencia jerarquica con la obediencia debida».
En un sistema democratico «prima el cumplimien-
to de la ley, de la que proviene toda autoridad, vy
no es posible ocultarse detrds de una orden para
incumplir una ley y no tener responsabilidad, pues
nadie esta por encima de la ley».

Lo dicho en el punto anterior referido a los geria-
tras de referencia valdria, en su grado de aplica-
cion, a los directores, gerentes y presidentes de
patronato de las residencias, pues también ellos
tendrfan que haberse negado a obedecer las 6rde-
nes de las autoridades sanitarias de la comunidad
y las decisiones de los gerentes de referencia.
¢Qué habrian podido hacer? Denunciar estos he-
chos a la Fiscalia, llevar este gravisimo asunto a la
opinién publica, haber conjuntado a los familiares
de los residentes para una accién comun, haber
llamado a ambulancias privadas para el traslado de
residentes enfermos (y después pasar la factura a
la administracion), etc. Se limitaron a declararse
impotentes, desbordados y, como buenos esla-
bones de la cadena, a pasar la responsabilidad
a los que estaban por encima, administracion
autonémica y geriatras. El resultado ha sido la
muerte de muchos residentes en situaciones
draméticas. Es necesario esclarecer las diferentes
responsabilidades sin obviar este asunto diciendo
que «en todos los sitios ha pasado lo mismo»; hay
responsabilidades personales que son ineludibles.
Sin duda alguna algo mas, mucho més podrian
haber hecho los responsables. Pensemos por un
momento si la mayor parte de los geriatras se hu-
bieran negado a cumplir las érdenes, ;qué habria
pasado? Si los responsables de las residencias se
hubieran movilizado y movilizado a los familiares
y a la sociedad, ¢qué habria pasado? Sin duda
alguna, las cosas hubieran ido por otros cauces.



5.

Dwight Macdonald escribié en 1945 en el escrito
«La responsabilidad de los intelectuales»: «Qué
maravillosa es la capacidad de poder ver justo
lo que se tiene delante». Especialistas en ética
filosofica, expertos en jurisprudencia, tedlogos
moralistas, especialistas en Bioética, etc., debe-
rian ayudarnos a clarificar y a valorar juridica vy
moralmente lo sucedido en las residencias. No
podemos quedarnos pasivamente en las «con-
venciones instituidas» como una manera facil de
«eludir las complejidades morales e intelectuales»
ante las actuaciones con los mayores en residen-
cias en los meses de marzo y abril. No podemos,
por omision, hacer que los graves errores de
nuestros gobernantes y de los que ejecutaron
sus 6rdenes queden como algo inevitable y, por
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tanto, excusable. Ojald veamos «lo que tenemos
delante».

Dice Isaac Asimov: «1. Un robot no puede hacer da-
Ao a un ser humano o, por inaccion, permitir que un ser
humano sufra dafho. 2. Un robot debe obedecer las ér-
denes dadas por los seres humanos, excepto si estas
ordenes entrasen en conflicto con la Primera Ley». La
obediencia de un profesional en la administraciéon no es
la obediencia de un autémata. El profesional razona, tie-
ne concienciay es responsable de sus actos. Por lo mis-
mo, ha de rechazarse que los que asi actuaron (geria-
tras y responsables de las residencias) sean un «dien-
te de una rueda» en una maquinaria que por dejacién
en la prestacion de auxilio sanitario ha sido una méaqui-
na de muerte. L
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EL CUIDADO DE LOS ANCIANOS
EN LAS RESIDENCIAS.
UNA EXPERIENCIA PERSONAL

MAITE GRANADO INVERNON

Ex irectora de Residencia. Trabajadora Social. Zaragoza

ace anos, las personas vivian en una casa que

acogia a la familia entera y donde las generacio-

nes que llegaban cuidaban a las que envejecian,
empezando y terminando el ciclo de la vida en un en-
torno conocido, cercano y unido. Pero la evolucion de
la sociedad ha ido disgregando a los miembros de la fa-
milia, ha ido separando las viviendas en unidades més
pequenas, ubicadas en funcion de profesiones y nece-
sidades vitales; la escolarizacion ha cambiado las fun-
ciones de los jévenes en la organizacion familiar, y la
incorporacion de la mujer al mundo laboral, que era la
que se encargaba de cuidar a los pequenos y a los ma-
yores —sin reconocimiento, sin remuneracién ni gra-
tificacion—, ha sido el detonante para derivar el cuida-
do de mayores y enfermos a centros residenciales. Lef
hace poco que en los Ultimos 20 anos la vida ha cam-
biado mas que los 150 afnos anteriores.

Antes, los ancianos eran cuidados y atendidos en el
hogar, segufan siendo los jefes de la familia y transmi-
tiendo el sabery la experiencia adquirida, eran escucha-
dos por los hijos y nietos, a la vez que acompanados, y
mantenian su lugar vy la jerarquia en el entorno familiar.
Seguian siendo los propietarios del patrimonio hereda-
do de sus antepasados hasta su muerte, momento en
que pasaria a sus descendientes. Ocupaban el mejor
sitio de la casa, se les daba el mejor bocado... La vi-
da se hacia contando con ellos. Debié de ser muy duro
que lo que una persona habia recibido y transmitia sin
cambiar un apice lo que le habian ensenado, recibiese
un desdén por parte del hijo: «no, padre, que ahora eso
no es asi»; o «espere, madre, que ahora €so ya no sir-
ver; o por parte del nieto, que le miraba con ojos aluci-
nados, diciéndole: «quita, abuelo, que tl no sabes...».
Y empezaron los asilos, al igual que antes los hospi-
cios, lugares donde se acogia a los sobrantes de la so-
ciedad, alos inservibles y dependientes, y quedaban alli
amontonados, aparcados y apenas cuidados, a espe-
rar la muerte. Sin personalizar, aportando lo basico mi-
nimo para subsistir. Poco a poco, el estado del bienes-
tar, la mejora de la calidad de la vida y de la economia
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ha dado lugar a la multiplicacion de servicios para los
ancianos. Partimos ademas de que muchos de los ma-
yores han crecido y vivido en el campo y en el mundo
rural, por lo que, a la pérdida del hogar se ha unido la
pérdida del habitat al que estaban habituados, y no se
hallan en estos lugares: no aman el asfalto ni edificios
de colmenas habitables...

Por todo esto, el mundo de las residencias no ha te-
nido un buen comienzo. La mayor parte de las vivien-
das se construyeron con barreras arquitectonicas; la
casa empieza a ser una jaula, y no podemos acceder a
la ducha, dificilmente al wc; las cocinas se convierten
en peligrosas e inaccesibles; sobre ruedas es imposi-
ble salir a la terraza o al balcoén... Y vamos quedando-
nos aislados, solos, encerrados, aungue estemos ro-
deados de nuestros muebles y enseres que guardan
tantas historias y recuerdos.

Llega asi un momento en que muchos ancianos se
plantean el mal menor: pedir plaza en una residencia.
Residencia publica o privada, grande o pequena; cer-
ca de la casa y de los vecinos y amigos, o un lugar que
disponga de jardin o espacios abiertos. Y aqui hay que
pensar en listas de espera, en cumplir ciertas condicio-
nes para acceder a residencias publicas, o, si hay sufi-
ciente capacidad econdmica, a una privada. Muchos an-
cianos que han vivido austeramente han ido guardando
ahorros para ese momento. Pero el coste mensual su-
pera las pensiones; y si es un matrimonio, la bajada de
los ahorros es rapida e imparable, por lo que la angus-
tia de que se acaban los recursos suele ser dramatica.

Vamos a centrarnos en la residencia y en los cuida-
dos en la ultima etapa de la vida, cuando somos mas
fragiles, débiles y dependientes. Hemos ido perdiendo
autonomia, fuerza, capacidad mental y fisica, y, o deci-
dimos nosotros o son otros los que toman en nuestro
nombre la decisiéon de vivir en una residencia.

Tuve el privilegio de asistir a la construccion de una
residencia y esto me ayudé mucho a ejercer después
como directora. Habia un proyecto y unos planos, pe-
ro me zambulli de lleno tras presentar mi proyecto de



funcionamiento tedrico. Visité una docena de residen-
cias, publicas y privadas, pequehas y grandes, para va-
lidos y para asistidos, urbanas y rurales; y hablé con la
trabajadora responsable de cada servicio: lavanderia,
cocina, gimnasio, comedor, los bahos y aseos, el con-
trol nocturno, el personal de enfermeria, me interesé
por como tenian las rampas... Y con este material vol-
via a la mia y reunf al arquitecto, al aparejador y a los re-
presentantes de la empresa para reflexionar con ellos
y cambiar lo que se pudiera. También me llevé una si-
lla de ruedas a la obra e hice las visitas del edificio sen-
tada en ella: «Aqui no llego bien, este acceso no es
factible»... Porque, cuando estamos é&giles, ni nos da-
mos cuenta de que hay un pequeno escaloén, y lo su-
peramos automaticamente, pero teniamos que pensar
en la mayor autonomia y comodidad de los residentes
y de los trabajadores, que desarrollan una labor fisica
y mental intensa y dura, y hay que cuidarlos para que
también ellos se cuiden bien, y evitar lesiones, y facili-
tar asimismo el trabajo.

Para planificar el cuidado de los ancianos, es basico
tener en cuenta las necesidades de cada persona. Pre-
sentamos atencion a estas siete.

PRIMERA, NECESIDADES FISIOLOGICAS: AGUA,
ALIMENTO, LUZ SOLAR, OXiGENO, COBIJO

La ingestion de liquidos es muy importante, sobre to-
do por la escasa sed que sienten muchos ancianos, o
el riesgo de atragantamiento o la deglucién deficiente;
es importante disponer de gelatinas y aguas aromatiza-
das para hacerlas apetecibles; y hay que tomar el tiem-
po de ayudarles a beber.

La alimentacién es muy, muy importante. Las den-
taduras (falta de dientes, peor masticacién); las papilas
gustativas, que disminuyen; la falta de apetito o, por el
contrario, el apetito voraz e incontrolado en algunos ca-
sos de demencias... Es uno de los cuidados estrella de
las residencias. Hay que contar ademés con las enfer-
medades (diabetes, intolerancias...) que piden dietas
especificas y obligan a trabajar mucho este tema. Re-
cuerdo que consulté con el médico del centro de salud
de referencia y que terminé réapido: verduras y pesca-
dos plancha o hervidos. jjjY todos los dias asi!!!

Comer es uno de los pocos placeres que nos que-
dan en esa etapa de la vida. Es esencial contar con un
equipo de cocina implicado, y dedicar tiempo a mirar, a
consultar recetas, dietas, valores nutricionales; sentar-
se con ellos a preparar menus, consultar también con
regularidad a los comensales: hacer pedagogia, reno-
var, asumir... Acordamos todos los productos frescos
con el mercado de proximidad: el pescadero traia dos
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dias por semana el pescado, segun la estacion, fresco,
y conforme a nuestra necesidad; lo mismo con la car-
ne. Convenia poner alguna vez manitas de cordero (la
gelatina de las patas contiene mucho colageno)... Era
tal el festin, que habia aplausos en el comedor. O ha-
cer migas y platos tradicionales, que suponia rememo-
rar sus épocas y que disfrutasen. Era mucho trabajo
para el equipo de cocina, pero ver la satisfaccion com-
pensa. Y ofrecer una copita de vino tinto en la comida,
salvo contraindicaciones por enfermedad... O comer el
dia de Reyes un trocito de roscén «bendecido»: nunca
hizo dano a los diabéticos. Ademas, tratdbamos de que
los triturados no fuesen los restos de mediodia; cuida-
bamos que no tuvieran el mismo color y que supieran
de forma diferente.

Luz solar, oxigeno y ventilacién: hay que utilizar las
ventanas, las terrazas, los patios, los jardines... y pro-
gramar actividades como tertulias, paseos; solaz y es-
parcimiento... Cobijo. Es importante que sientan que
tienen un hogar y que no es un mero lugar de paso.

Cuando pedimos presupuesto para el vestidoy amue-
blamiento, llegd una empresa grande y empecé a darle
matices: «estos visillos asi, que facilitan la vista del jar-
din», «estas camas de esta manera», «el colchén tie-
ne que ser ...». El encargado me dice: «tranquila sefo-
ra, que le va a quedar como un hotel». «Justo es como
no tiene que quedar» —le respondi—, pues en un ho-
tel estas unos dias y te vas, y aqui vives, estds, perma-
neces... Y fui escogiendo cada mueble, cada estante,
cada cama... pero en diferentes empresas. También
nos hicimos con todos los muebles regios y antiguos
gue pudimos conseguir y restaurar, que le dieron un ai-
re precioso, mas parecido al estilo que los residentes
han tenido en sus hogares. Fue un trabajo estimulante
y exhaustivo, agotador y gratificante, y el resultado fue
el aplauso del servicio de inspeccién técnica y la oferta
de escribir un libro donde plasmara aquella experiencia
para quienes emprendieran un proyecto igual. Los resi-
dentes se sintieron en su casa al poco de llegar.

SEGUNDA, NECESIDAD DE SEGURIDAD: SEGURIDAD
FiSICA, DE RECURSOS, MORAL, FAMILIAR, DE SALUD Y
DE PROPIEDAD PRIVADA. MUY IMPORTANTE EN ESTA
ETAPA DE LA VIDA

Cuidados fisicos realizados por personal preparado. Es
importante mantener la formacién permanente del per-
sonal, la implicacién en el trabajo, la aceptacién de la si-
tuacion de fragilidad, demencia y amargura de algunos
residentes; se trata de acompanar, también de relativi-
zar, pero respetando, de ver detras de cada persona una
vida larga y compleja, una historia personal, un gusto,
una cultura, un carécter diferente, e intentar adaptar la
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forma. El trabajo de equipo procura un clima de trabajo
agradable, maduro y responsable, sin perder la alegria,
la fiesta, y el acompahamiento en momentos buenos
y también en las tristezas...

Es importante el respeto a la intimidad entre parejas
0 amigos, la complicidad en la vida diaria. Recuerdo a
un sefnor que se fij6 especialmente en una residente;
ella se ruborizaba como una adolescente y se notaba
la emocion. Las trabajadoras, al vestirla por la mafana,
le ponian un broche especial, le daban un punto de car-
min en los labios y una sombra suave de ojos, y salia a
la salita como una novia... Habia ternura, alegria e ilu-
sion en ellos y en los que estdbamos alrededor.

Y la salud: desde las auxiliares de clinica, el terapeu-
ta, el fisioterapeuta, los animadores, el trabajador so-
cial... hasta el enfermero y el médico —si los hay—, o
los del centro de salud... Todos cuidando de mejorar
el estado de salud y bienestar de los residentes, com-
prendiendo a cada uno y aplicando todos los cuidados
meédicos y/o paliativos al alcance. Que se sientan cui-
dados y atendidos.

Es bueno dejar que los residentes tengan cosas per-
sonales; asf tendran mayor sensacién de hogar y per-
tenencia. Conviene disponer de sitios cerrados y segu-
ros para que puedan guardar lo que considere oportuno.

TERCERA, NECESIDAD DE AFILIACION: AMISTAD,
AFECTO, INTIMIDAD SEXUAL

En este aspecto tan importante para el espiritu y la
mente, se trata de trabajar cuidadosamente aspectos
como la ubicacion en las mesas del comedor o mode-
rar discretamente roces y enfados. Un dia, repartiendo
el postre, un melocotéon era un poquitin mas pequefno
que el del sefor de al lado. Y el residente, muy enfada-
do, preguntd: «ies que soy menos que éste, o qué?»
Hay que minimizar estas situaciones, pasar por alto pe-
quenas rabietas debidas a la impotencia, a la soledad, a
egoismos y amarguras acarreadas del pasado... Y para
que reinen el afecto, la amistad y el carifo, es impor-
tante un buen ambiente... Cuando entre personas sur-
ja una cercania (jugar a cartas, pasear juntos, charlas,
situacion frente a la television...) conviene estar aten-
tos para facilitar y reforzar esa relacién. Con los traba-
jadores vy la direccion de la residencia se puede generar
también una relacion de abuela-nieta o algo parecido. El
dia de la madre, algunos ancianos me felicitaban, y, an-
te mi cara de extrafeza, una residente me dijo: «ahora
nos cuida y es usted como nuestra madre».

El sexual suele ser un tema tabu, pero en caso de pa-
rejas consolidadas o si surgiera alguna nueva, hay que
estar atentos, afrontar delicada y respetuosamente el
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tema: entender, asumir, facilitar su derecho y su ne-
cesidad.

CUARTA, NECESIDAD DE ESTIMA: DIGNIDAD, RESPETO,
ELOGIO MERECIDO, AUTOESTIMA, RECONOCIMIENTO.
TEMA BASICO PARA TRABAJAR CADA DIA DESDE LA
DIRECCION Y CON TRABAJADORES Y VOLUNTARIOS, O
CON GENTE DEL BARRIO Y DE LA COMUNIDAD

Si falla este nivel, se viene abajo todo lo demés. A una
residencia llegan muchas personas con la autoestima
bajo minimos. La edad, la enfermedad, el paso de los
anos, nos va deteriorando, nuestro cuerpo y mente se
van arrugando, encogiendo... Veo cada dia a una amiga
que empezod con un deterioro psiquico, acelerado con
el confinamiento por la pandemia actual. Le pusieron
una cuidadora voluntarista y con poca formacioén; a los
primeros desvarios, la tomo por incapaz total (100 %)
cuando su deterioro seria de un 30 0 40%. Le hacia to-
do, simplemente por terminar antes: muchos nervios
y ninguna paciencia. Y le decia: «inutil, incapaz, lela»,
con palabras, y, peor aun, con una actitud paternalista
y un tanto déspota. Todos conocemos a personas en
esta situacion. Si un dia tienen que ir a una residencia,
podemos imaginar como llegan: destruidos, desmoti-
vados, sin ninguna confianza en su propia capacidad.
Entre lo mas gratificante de mi trabajo en la residen-
cia ha estado escuchar historias de cada persona. Solia
sentarme a su lado, mirarla a la cara y decirle: «iqué?»,
sonriendo, y esperaba, soportando el silencio... le arre-
glaba el cuello de la camisa o le abrochaba un botén, y
le hablaba suavemente... Dejaba a su mente el tiempo
de ponerse en marcha. A otros los invitaba a mi despa-
cho y nos sentdbamos en los asientos de las visitas...
Cuando conoces la vida de esa persona, sus proyectos,
sus logros, su profesién, sus luchas, sus amores, sus
pérdidas, y como ha llegado hasta aqui, sale a flote la
dignidad, el respeto y el reconocimiento. Y solian decir:

«no valgo nada», «si no veo casi»... «Pero sabes ha-
blary contar muy bien historias, cuentos y refranes vivi-
dos» —Iles decia—. Partir de lo que queda, estimularlo,

confiar, poner a prueba, pedir ayuda en lo que sabe...

Y con el equipo de personal es esencial la formacion
permanente; se comprende que ver todos los dias tan-
tos deteriorados (incontinencias graves, fallos de me-
moria, lagunas, debilidad fisica, arrugas, heridas, olo-
res...) no sea facil, pues los trabajadores reciben tam-
bién amarguras, desprecios y gritos, fruto del dolor o
del alejamiento de sus seres queridos. Por e€so, en las
reuniones, es importante escuchar, reflexionar, relati-
vizar y ayudar a comprender el porqué de tales reaccio-
nes negativas... No ver sélo el aspecto y el momen-
to presentes. Un dia, en el gimnasio, vi a una sefnora



agarrada a las paralelas, muy encorvada; trataba de dar
algunos pasos con mucho esfuerzo. Me acerqué y le di-
je: «Maria, qué bien, qué derecha vas». Y automatica-
mente se incorporod hasta casi enderezar la espalda. El
refuerzo positivo mejora mucho més que si le hubiera
dicho: «endereza, que vas muy encorvada».

QUINTA, NECESIDAD DE CREATIVIDAD: AUTOEXPRESION,
CREATIVIDAD, UTILIDAD Y PRODUCCION

Abrir cauces de expresion, preparar talleres, sesionesy
actividades con animadores, terapeutas, trabajador so-
cial y voluntarios, organizar coros, teatros, lecturas...
Sondear y captar habilidades, dar voz, voto y opinién a
los residentes; montar talleres de decoracion de la ca-
sa, de pintura, de poesia, de escritura. Ir dando opcio-
nes de charlas, conferencias, experiencias a compartir.

SEXTA, NECESIDADES COGNITIVAS: saber, inteligencia,
estudio, comprension, estimulacion, valia personal.
Los anteriores capitulos, llevados con sensatez,
coordinacién del equipo, apertura y adaptacion,
generan una resiliencia que hace que cada residente
se sienta Util, creativo, con capacidad de expresarse
y con alguien que le escucha, comprende vy valora.

SEPTIMA, NECESIDADES ESTETICAS:
AUTORREALIZACION

Realizacién de posibilidades, autonomia personal, or-
den, belleza, intimidad, verdad, objetivos espirituales.
Insisto en la importancia de mantener y mejorar la au-
tonomia personal de cada uno. También en el equipo
de trabajo, donde al llegar hay personas que muestran
rechazos o reticencias ante momentos duros (ataques,
agravamientos, muertes, movilizaciones dificiles...). Pe-
ro, acompahando, ensefando y ayudando, logran ha-
cerse mas autbnomos, libres, seguros vy fiables para
el residente. Y, por supuesto, hay que buscar la belle-
za en las cosas pequenas, ayudar a verla y disfrutarla.
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A veces a los ancianos se les habla como si fueran
ninos, y el trato es parecido. Es muy importante un tra-
to de iguales, de respeto, y poner siempre la verdad
por delante, sin crudeza, sin mentiras piadosas. Salvo
que sepamos que no se quiere saber la verdad. Pero si
mentimos, la frustracion y la falta de confianza le haran
aislarse con dolor y rabia.

A nivel espiritual, es esencial respetar, facilitar y ayu-
darles en sus préacticas de fe. Una capilla 0 una sala de
recogimiento y silencio, los contactos con la parroquia
—para los catdlicos: que participen en la Eucaristiay en
las oraciones—, etc., suponen encuentros que consue-
lan, acompanfan y aportan paz.

En una residencia es tan importante como el cui-
dado de los ancianos el de los propios cuidadores. Si
alguien no estéa bien, no podra cuidar bien. La voca-
cion es cada dia mas dificil de encontrar, pero hay que
trabajar sin descanso para implicar, explicar, formar,
seguir, acompahar a cuantos acuden a la residencia
(voluntarios, familiares, e incluso los facultativos, téc-
nicos, inspectores, representantes, personal de man-
tenimiento: todos estamos en el mismo proyecto y
pasamos muchas horas juntos). Si hay un buen am-
biente y se trabaja con claridad, justicia y empatia, to-
do llega a los residentes.

Y en el momento duro de la muerte, saber acompa-
Aar, expresar valores, despedidas, cercania y contac-
to, animando y permitiendo estar a familiares y ami-
gos cercanos vy a los trabajadores, siempre que al mo-
ribundo no le moleste. Y a las familias, con sus miedos,
exigencias, culpabilidades, posibilidades y actitudes, lo
mismo: hemos de estar cuando nos soliciten o nos de-
manden para ayudarlos y escucharlos.

En conclusién, en la residencia, los tres pilares que
deben estar bien ensamblados son: la direccion con la
organizacion que la sustenta, el equipo de trabajado-
res y colaboradores, y los ancianos residentes. Siem-
pre con una visién conjunta del cuidado, la atencién y
el mantenimiento de la vida digna durante todo el pro-
ceso.

Y hasta aqui, la pequefa aportacién de mi experien-
cia vital y profesional como responsable de una residen-
cia asistida para enfermos crénicos.
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SOCIEDAD DEL CUIDADO,

NO DEL DESCARTE

ISRAEL DURAN
Instituto E. Mounier (Vigo)

| 17 de abril de 2017, Maria Isabel Prieto Acuna
escribfa lo siguiente en una carta al director que
fue publicada en un periddico local de Vigo:

Mi padre murié... el 23 de diciembre pasado, des-
pués de que la ELA fuese poco a poco encerrandolo
en un cuerpo inerme. Fueron siete anos en los que
perdié toda la movilidad y, aunque poco a poco su
cuerpo iba muriendo, su espiritu iba teniendo cada
vez mas vida. El no podia moverse, pero su son-
risa, su paz y su alegria nos movia a todos los de
alrededor.

Todos queremos mantener para siempre a los
gue queremos, por eso es triste tener que estar
discutiendo la legalidad de poder acabar con la vida
de cualquiera.

Me indigna que seamos capaces de movilizarnos
para hablar de muerte y no de vida'.

Me uno al dolor de Maria Isabel, y aprovecho para
plantear la siguiente cuestion a los lectores, intentan-
do arrojar un poco de luz en estos momentos donde
el Covid-19 estd ocupando el centro de nuestras mira-
das, sin percatarnos, los menos avezados, de que en
estos momentos se debate en el Congreso de los Di-
putados la legalizacién de la eutanasia, con sus enmien-
das respectivas.

¢QUE ES LA EUTANASIA?

Aprovechando el libro de Manuel Sellés, Eutanasia, res-
cato algunas notas que he intentado sean lo mas fieles
posibles a la idea mencionada. Eutanasia proviene del
griego: eu = bueno, thdanatos = muerte. Etimolégica-
mente significa ‘buena muerte’, esto dista mucho de su
significado actual. La Organizacion Mundial de la Salud

1. Atlantico Diario, 17/2/2017.
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la define como aquella «accién del médico que provoca
deliberadamente la muerte del paciente».

La finalidad de la eutanasia es acabar con una vida
enferma, la muerte ha de ser el objetivo buscado, ha
de estar en la intencién de quien practica la eutanasia.
Se realiza una accién (administrar sustancias toxicas
mortales) u omisién (negar la alimentacién, nutriciéon o
asistencia médica debida) sobre el enfermo. Se trata,
pues, de un homicidio por compasién. Aprovecho para
recordar que la Constitucién Espanola reconoce el de-
recho a la vida de todos los seres humanos.

La aplicaciéon de tratamientos paliativos, cuyo objeti-
vo prioritario es el alivio de los sintomas que provocan
sufrimiento y deterioran la calidad de vida del enfermo
en situacién terminal, no es eutanasia, aungue se pu-
diera ocasionar indirectamente un adelanto del falleci-
miento. La clave reside en la «intenciéon que preside la
conducta médica». No es eutanasia, por tanto, aplicar
un tratamiento necesario para aliviar el dolor, aunque
acorte la expectativa de vida del paciente como efecto
secundario no buscado.

El caso de Holanda es muy ilustrativo, por ser dicho
Estado el primero en haber legalizado dicha accién, y
por ser donde se ha hecho méas evidente, en un espacio
de tiempo relativamente breve (en abril de 2002 se le-
galizé, ain no hace dos décadas), la llamada«’pendien-
te resbaladiza» o «plano inclinado»: empezar realizan-
do eutanasia en casos excepcionales y acabar realizan-
dola en pacientes que no han dado su consentimiento.

Bert Keizer realiza eutanasias en una clinica espe-
cializada en La Haya, y comenta al respecto en un arti-
culo: «Comenzamos con los enfermos terminales, pe-
ro resulté que los enfermos crénicos experimentaban
un sufrimiento insoportable y desesperado. Posterior-
mente, seguimos con las personas con demencia inci-
piente, pacientes psiquiatricos, personas con demen-
cia muy marcada, ancianos de edades muy avanzadas



que padecian multitud de achaques, y finalmente an-
cianos muy mayores que, aunque no padecen una en-
fermedad incapacitante o limitante, entienden que su
vida ya no tiene sentido»?.

Como comprobamos por el caso holandés, la euta-
nasia podria extenderse facilmente a pacientes incom-
petentes y a otras poblaciones vulnerables. ;Se esté
respetando la dignidad de estas personas en particu-
lar, especialmente si son fragiles y no tienen posibili-
dad de defensa o posibilidad de asegurar, econémica-
mente, unos cuidados paliativos?

La Asociacion Médica Mundial considera contrarios
a la ética tanto el suicidio con ayuda médica como la
eutanasia, por lo que deben ser condenadas ambas si-
tuaciones por la profesién médica: «El médico debe re-
cordar siempre la obligacion de preservar la vida huma-
na».% Dicha accién eutanasica es incompatible con el
papel del médico sanador; seria dificil o imposible de
controlar y, plantearia serios riesgos morales al médi-
CO Y a su equipo, asi como a la confianza depositada
por la sociedad en dichos profesionales.

Ahora que existe una alternativa viable a la muerte
dolorosa, debieran concentrarse los esfuerzos en laim-
plementacion de programas de tratamientos paliativos.

Es licito renunciar a unos tratamientos que supon-
drian Unicamente una prolongacién penosa de la exis-
tencia. Se estarfa tratando en dicho caso de distanasia,
una prolongacién médicamente inutil de la agonia sin
perspectiva de cura; en fin, un ensanamiento terapéu-
tico, una muerte penosa.

Los pacientes en estado vegetativo no padecen una
enfermedad terminal y no necesitan méquinas para ga-
rantizar las funciones vitales. Dichos pacientes respi-
ran espontaneamente, digieren de forma natural los
alimentos, realizan otras funciones metabdlicas y se
encuentran en una situacion estable. No pueden, sin
embargo, alimentarse por sf mismos. La discusion fre-
cuente entre los médicos es la de cdmo distinguir los
medios proporcionados de los desproporcionados. La
solucion es individualizar cada caso. Lo que respecto a
un paciente en unas circunstancias concretas se esti-
ma como medio proporcionado, puede no serlo en otro.

Aceptar la dependencia, los cuidados, exige humil-
dad y generosidad. Estamos acostumbrados a ayudar,
pero no a ser ayudados. Aceptando la ayuda contri-
buimos a que otras personas sean mas compasivas
y humanas, mientras que empujando a la eutanasia
fomentamos el endurecimiento interior y la insensibi-
lidad. Debemos valorar el ejemplo que damos a los
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jovenes sobre coémo tratamos a nuestros mayores que
sufren. ;Queremos transmitirles que vamos a librarnos
lo antes posible de todo aquello que nos estorba? ; Co-
mo nos trataran ellos a nosotros entonces?

CUIDADOS PALIATIVOS

Tratamos del concepto de la atencién al paciente, que
incluye a profesionales de la salud y a voluntarios que
proporcionan apoyo meédico, psicolégico y espiritual a
enfermos terminales y a sus seres queridos. Una de las
metas principales de los cuidados paliativos es el con-
trol del dolor y de otros sintomas para que el paciente
pueda permanecer lo mas alertay comodo posible. Vie-
nen siendo aquellas atenciones que se dan a un pacien-
te con una enfermedad potencialmente mortal, en fase
avanzada, y al que no afectan los tratamientos curativos.

Lo recomendable es iniciar los cuidados paliativos
precozmente y no reservarlos para fases muy avanza-
das, en las que los pacientes ya estan casi moribundos.
Dichos programas proporcionan servicios en varias si-
tuaciones y lugares: en el hogar, en centros de cuida-
dos paliativos, en hospitales o en establecimientos ca-
pacitados para asistir enfermos.

Las familias de los pacientes son también un punto
de enfoque importante, y los servicios estan disefa-
dos para proporcionar la asistencia y el apoyo que ne-
cesitan. Es frecuente que, cuando se le propone a un

2. Citado por Luis Luque, 14 septiembre de 2020, Aceprensa: «De cémo la eutanasia se rie de las lineas rojas».
3. Cf. Manuel Martinez Sellés, Eutanasia, ebook, cap. 4: «Qué es la eutanasia», pag. 62.
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paciente el traslado a una unidad especializada como
esta, dicho paciente lo interprete como un desahucio o
abandono. Todo lo contrario. En estas unidades los mé-
dicos y los demas profesionales sanitarios estan me-
jor preparados para centrarse en el control de los sin-
tomas del paciente, maximizando el confort que pue-
da tener en los Ultimos meses de su vida.
Recientemente, la Organizacion Médica Colegial ha
apoyado el pronunciamiento del Comité Permanente
de Médicos Europeos sobre la eutanasia: «El deber
principal de un médico y el de su equipo respecto al
cuidado de los pacientes terminales consiste en faci-
litar toda la gama de cuidados paliativos, y esto inclu-
ye aliviar o prevenir el sufrimiento, y dar al paciente

la asistencia necesaria para proteger o mejorar su ca-
lidad de vida»*. Un adecuado programa de cuidados
paliativos permitiria que la mayoria de los pacientes
pasen las Ultimas semanas de su vida en casa. Es lo
deseable.

En Espana existen Equipos de Soporte de Atencion
Domiciliaria. Su misién es apoyar, colaborar y dar so-
porte a los médicos de Atencion Primaria en su aten-
cion integral y continuada de pacientes terminales. Es-
tos médicos, enfermeras y psicélogos también realizan
educacion sanitaria de los pacientes, asi como de los
cuidadores y familiares, para mejorar la adaptacion a la
situacion, prevenir la claudicacién familiar y un duelo
complicado.

4. Cf. Manuel Martinez Sellés, Eutanasia, ebook, cap. 13: «Cuidados paliativos», pag. 191.

50



Analisis

EXPRIMIDOSTANASIA EN VEZ
DE DEROGAR LA REFORMA LABORAL

EUGENIO RODRIGUEZ
Encuentro y Solidaridad

e comprometieron a derogar la reforma laboral

pero no. Dicen que no pueden. Prefieren con-

cedernos el derecho a morir dignamente. Pre-
ferfamos vivir dignamente con medidas como derogar
la reforma laboral, pero han cambiado el regalo a ulti-
ma hora y sin avisar.

Primero pensé en llamar a la cosa aporotanasia por-
que me encuentro entre la legion de los que pensamos
que, esto de la mal llamada «eutanasia», realmente es
una forma de dar pasaporte a pobres. Y hacerlo sin que
duela dar la patada (que a veces duele), sino con el gus-
to de la buena conciencia. El clasico paternalismo. Vi
esto con cierta claridad cuando vi la tan recomendaba
pelicula /ntocable. En ella un hombre con muy buena
posicién econdémica, tras un grave accidente, toma co-
mo asistente a un joven bastante cadtico y emprenden
una hermosa amistad. Esté claro: si tienes millones no
te aplican la mal llamada eutanasia; y hasta puedes ser
un gran educador y amigo.

Digo mal llamada eutanasia porque eu-tanasia (o
sea «morir bien») queremos todos. Claro que quere-
mos morir bien. Por eso pensé en llamarla aporotana-
sia (muerte para pobres). Pero tampoco eso define la
cosa. Porque los pobres son el motor de la economia.
A ver donde van los marqueses o los «duques empal-
mados» si no hay quien mueva la tierra, limpie, produz-
ca, transporte, reparta, etc. Y por eso, aungue no que-
da muy eufénica, propongo exprimidosTanasia, o sea,
darle pasaporte a aquellos a quien el sistema ya ha sa-
cado el jugo, a quienes ya han sido exprimidos. El plan
es claro: si tienes «posibles» exprimibles adelante; si
no lo tienes, retirate voluntariamente.

No creo —por otra parte— lo que dicen PP y VOX,
que «se trata de recortar gastos». Ahi me parece que
se retratan los que acusan. Recortar gastos no es mar-
ca de la casa Ferraz, es mas marca Génova. Desde co-
sas como cambiar los muebles de Moncloa al copago
farmacéutico tenemos sobrada experiencia. No creo
que esa sea larazén de esta carrera de los sociatas por
parecerse a los pocos paises de Europa que van por
esa via de la mal llamada eutanasia.

¢Y entonces por qué lo hacen? A mi me parece que
la razén es que no quieren o no les dejan derogar la re-
forma laboral. Una cosa es decir que se es de izquier-
das y otra cosa es serlo. Ya vimos agachar la cabeza
en la reuniéon con los 35 jefes de la economia al ante-
riormente «valiente Zapatero» contra la bandera ame-
ricana; una cosa es quedarse sentado ante el paso de
la bandera americana y otra no reirles las gracias a los
grandes banqueros. Pues eso. Y cémo ir de «avanza-
dos» si no puedo solucionar el problema de los repar-
tidores, las kellys, etc.? ;Cémo ir de «avanzado» si si-
guen las deportaciones inhumanas, el mismo control
de fronteras, los mismos impuestos indirectos, la mis-
ma imposibilidad de adquirir vivienda? Pues abanderan-
do una progresista ley en que se hable de la libertad.

¢Y no habria otras libertades que conquistar? Tan-
to los que hablan de libertad desde la derecha co-
mo los que hablan de ella desde la izquierda deberian
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responder a la falta de libertad del que no encuentra un
piso asequible, un salario que dé para vivir, una aten-
cion sanitaria digna, etc. Porque en esta Espafna nues-
tra hay quien goza de esas libertades hasta el abuso y
el hartazgo, hay quien anda ahi-ahi'y hay quien las pa-
sa canutas. Hay tres tercios; tres.

La que con acierto llam¢ Valle Inclan «prensa cana-
lla» grita libertad. «Qué dejen morir a quien lo pida».
Como si ellos fueran libres de criticar a Berlusconi en
Teleb o a Lara en la Sexta; o al Santander en cualquie-
ra de ellas cuando este pone «algunos huevos en to-
das las cestas». Los tertulianos mienten y saben que
mienten mientras cobran en el modo y manera que les
exigen: aqui haciéndome auténomo, aqui halagando al
jefe, aqui en «cheques de compra» de tales o cuales
grandes almacenes. Y predican lo que se mande en ca-
da casa. Y listos.

¢Somos libres para adquirir vivienda, para esquivar al
banco, para decidir el IVA, para el colegio, para la sani-
dad, para reformar la casa, para viajar en AVE o en bus,
para recibir la dependencia, para el precio de los libros
de texto, para comprar coche, para las vacaciones? ;O
mas bien cada dia nos enfrentamos a si «me lo puedo
permitir» o no? Cada dia experimentamos que no so-
mos libres ante las companhias eléctricas, la cultura, la
banca, la administracion en general, los colegios pro-
fesionales abusivos todos, hacienda o la ley electoral y
tantas otras cosas cuya lista es casi eterna.

Y con toda esa cantidad de condicionantes reales
(mientras se afirman grandilocuentemente las liberta-
des) los exprimidos pediran «libremente» que les den
pasaporte. Y lo hardn cuando vean a sus hijos agobia-
dos por el tiempo y el dinero que supone una larga en-
fermedad. No, no seré por los dolores (hoy evitables)
sino por la soledad del corredor de fondo, porque la vi-
da te dice (mas alla de las teorias) que eres una carga
real, aunque ni tu quieres serlo ni ellos quieren que lo
seas. Pero el contexto politico y econémico te hace car-
ga no solo sin pedirte permiso sino echandote la culpa
como antes te echd la culpa del paro, de tu forma de
fumar, de tu violencia, de tu forma de evadirte y hasta
de tu mal humor y de tantas otras cosas. Lo llamaran/i-
bertad pero no lo es. Eres una victima y te haréan firmar
«libremente» tu propia sentencia de muerte. Y te exi-
girédn que la llames buena-muerte.

Firmaremos, claro que firmaremos. O eso creen. Ima-
ginan que firmaremos porque estamos entrenados. Fir-
maran —piensan— igual que firman la hipoteca (¢libre-
mente?), los emolumentos del notario (¢libremente?),
los informes del arquitecto «porque lo exige el Cole-
gio» (¢libremente?), el contrato laboral (i libremente?),
etc., etc. Es cierto: estamos entrenados. Pero un dia,
un maravilloso dia el pueblo dice NO. En un acto de
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libertad-libertad. Quiza costoso, pero no dificil porque
més dificil es consentir obedientemente la explotacion.

El sentido comun nos lleva a distanciarnos tanto de
la mal llamada eutanasia como del encarnizamiento te-
rapéutico. Muchos simpatizantes de alguna forma de
eutanasia lo son ante la vivencia de practicas sanitarias
como «en miguardia este no se muere», o de quimiote-
rapias agotadoras con metastasis muy avanzadas. No,
los enemigos de la eutanasia no queremos una sani-
dad invasiva que no permite morir en paz rodeado de
seres queridos sino rodeados de carisimas tecnologias
y breves visitas. Tan distantes como de «dar pasapor-
te» estamos de unas practicas agotadoras y desespe-
radas que se niegan a aceptar que el tiempo se apaga.

El pueblo nos dirigimos a esa cantidad enorme de
personas que entraron en politica no a medrar sino a
servir. Son mayoria, aunque no lleven el timén. Sin su
concurso no hay partido y quiza ha llegado su hora. S,
son mayoria. Esté ley no nos hara denostar la mas alta
forma de amor que es la politica. Pero también les lla-
mamos a qué dialoguen realmente con la sociedad. Si
Nno entraron a servirse sino a servir deben servir; tam-
bién cuando duela. También cuando haya que desobe-
decer al jefe o al partido. Proponemos debate en la so-
ciedad y proponemos debate en los partidos. Propo-
nemos debate en la sociedad y en el Parlamento. No
tememos a la democracia ni al didlogo. Y al final, si es
necesario que se vote, pero no al principio, no sin los
hechos encima de la mesa.

Puede que lleve mas tiempo, pero es necesario que
una ley de «muerte digna» sea elaborada mirando a la
verdad, escuchando a la vida, a la ciencia, a las concien-
cias, a las ideologias, a las religiones. Es decir: a la ex-
periencia. Escuchemos a todos, también las experien-
cias de los paises que pusieron estas leyes en marcha.
Veamos quienes y por qué fueron los primeros. Vea-
mos quienes han sido las victimas. Veamos que ha pa-
sado en los tribunales de los paises que las aprobaron.
Quienes ganaron. Quienes perdieron. En esta ley (tan-
to 0 mas que en educacioén) hay que hacer politica de
verdad. Eso esperamos. Eso contribuira a valorar la po-
litica como amor.

No estoy contra la mal llamada ‘eutanasia’ por razo-
nes religiosas que son el sentido de mi vida. Eso lo ne-
cesito como sentido y motor de la vida. Contra esta pro-
puesta jprecipitada e inmadura! de dar pasaporte a los
exprimidos estoy por razones de justicia. Hasta por so-
cialismo, podriamos decir. Porque no, no es socialista
exprimir a la gente ni es socialista quitérselos de delan-
te porque no tienen medios. Los que tienen medios se-
ran adulados y atendidos de sobra, se dira hasta que
«mueven la economia», se les verd como un capital por-
que pagan.



JOSE MANUEL GARCIA DE LA CRUZ

Profesor de Estructura Econémica y Economia
del Desarrollo, Universidad Auténoma de Madrid

| pasado 21 de julio, los jefes de Estado y de Go-
bierno de los paises miembros de la Unién Euro-
pea, reunidos en Consejo Europeo, tomaron una
de las mas importantes decisiones sobre la integracion
regional de la ya extensa historia de la Unién Europea:
aprobaron el Marco Financiero Plurianual de la Unién
Europea (UE) con el que afrontar uno de los momen-
tos mas dificiles de la integracion regional y crearon un
nuevo instrumento denominado Next Generation UE.

Los acuerdos se consiguieron después de duras ne-
gociaciones que tuvieron como escenario la peor co-
yuntura econdmica que ha conocido la Unién Europea
(UE) desde su fundacion. Siya en 2019 la economia co-
munitaria empezé a mostrar sintomas de ralentizacion,
las medidas de lucha contra los efectos sanitarios de la
pandemia de la Covid-19 han provocado un desplome
que puede llegar a abrir profundas heridas en el fun-
cionamiento de las economias nacionales y en el pro-
pio proceso de integracion europeo. Que la contraccion
del producto interior bruto (PIB) llegue a ser del 10 %
o del 20% da una idea de las enormes consecuencias
sociales del parén econdmico que se esta padeciendo
(y todavia estamos lejos de conocerlas).

La importancia del acuerdo se amplia dado que la UE
no esta en su mejor momento. La salida del Reino Uni-
do se encuentra en una situacion de gran incertidum-
bre ante la ausencia de un plan acordado por las par-
tes, que trate de evitar los efectos no deseados y que
afectan a todos los campos de la actividad econémica,
con amplia repercusion social, desde las inversiones al
comercio y desde las migraciones a los acuerdos so-
bre derechos de los trabajadores extranjeros. De forma
inmediata, la salida del Reino Unido ha supuesto una
pérdida de ingresos presupuestarios, en tanto que ha
sido un socio contribuyente neto a las arcas comunes.
A esta situacion se ha de sumar la creada por las poli-
ticas de austeridad aplicadas por la UE a raiz de la cri-
sis de 2008, con resultados muy negativos no solo pa-
ra los directamente afectados (los griegos, sobre todo)
sino para el propio proyecto de integraciéon regional. Las
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LA RESPUESTA EUROPEA A LOS
DANOS ECONOMICOS DE LA
PANDEMIA DE COVID-19

politicas llevadas a cabo quedaron lejos del compromi-
so europeo de promover «la cohesion econémica, so-
cial y territorial y la solidaridad entre los Estados miem-
bros» recogida en el articulo 3 del Tratado de Lisboa.
Por no recordar la insolidaridad mostrada entre los pai-
ses de la UE ante los problemas derivados de las inmi-
graciones extracomunitarias y los compromisos en ma-
teria de asilo y refugio. En otras palabras, el europeis-
MO NO conoce su mejor momento.

Por otra parte, a las circunstancias internas se ha ve-
nido a sumar la reordenacion del sistema internacional
de relaciones econdémicas, consecuencia de los con-
flictos entre los Estados Unidos y China, proceso en el
que la participacién de los paises europeos esta siendo
muy limitada precisamente por las diferencias internas,
que inciden negativamente en su capacidad de lideraz-
go internacional, en todo caso, muy reducido como gru-
po; distinto es el papel que juegan paises concretos co-
mo Francia o Alemania.

La pandemia se ha presentado en pleno periodo
de negociacion del Marco Financiero Plurianual 2021-
2027, que ha de recoger los compromisos financieros
de cada pais y la distribucién de los recursos comunes
entre las distintas politicas; en definitiva, marca las pau-
tas de los presupuestos anuales. Como en todas las
ocasiones anteriores, de nuevo aparecieron las tradi-
cionales disputas sobre la contribucion nacional al pre-
supuesto comun y sobre el aprovechamiento nacional
de las politicas comunes. En este sentido, ya se habia
manifestado el escaso entusiasmo por ampliar la capa-
cidad financiera de la Unién, asi como habia hecho ac-
to de presencia la tradicional tensién ente los defenso-
res del mantenimiento de las politicas mas tradiciona-
les, como la politica agricola, e impulsores de politicas
mas decididas en materia de tecnologia e innovacion.
Es decir, la UE se encontraba en un momento de espe-
cial dificultad para el logro de acuerdos excepcionales.

Se podria decir que, en visperas de la celebracion de
su setenta aniversario —el Tratado de Paris alumbro a
la Comunidad Europea del Carbén y del Acero (CECA) el
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ano 1951— los achaques de la edad se le han acumula-
do ala UE. Era necesaria una revitalizacion del proceso
integrador, aunque no hubiera aparecido la maldita Co-
vid-19. No obstante, ha sido la incertidumbre generada
por la pandemia sobre la supervivencia del mercado in-
terior lo que, primero, justificé la necesidad de un cam-
bio y, segundo, hizo inevitable el acuerdo.

La necesidad del cambio se expresé con claridad en
la decisién de ablandar las condiciones de los prés-
tamos del Mecanismo Europeo de Estabilidad (ME-
DE), creado en 2012 por los paises de la eurozona pa-
ra afrontar los problemas de la crisis econémica de en-
tonces, y que cuenta con una capacidad maxima de
préstamo de 500.000 millones de euros y unos recur-
sos propios de 702.000 millones. Es considerado la
bestia negra de las politicas de ajuste por la condicio-
nalidad macroeconémica (en déficit y deuda publicos,
especialmente) que acompana a sus préstamos. Pues
bien, los ministros de Economia y Finanzas decidieron
eximir de estas condiciones a los préstamos orienta-
dos a superar los efectos de la pandemia. En todo ca-
so, todavia conserva la imagen de fondo de rescate y
sus hombres de negro, por lo que su atractivo politi-
co es escaso. Sin embargo, la decision es de suma im-
portancia, dada la rigidez con la que ha venido funcio-
nando desde su creacion. lgualmente importante fue
la decision de la Comision de movilizar hasta 100.000
millones de euros en un nuevo instrumento, la inicia-
tiva SURE, nutrido con recursos presupuestarios para
facilitar el mantenimiento del empleo y la actividad de
empresas afectadas por la Covid-19, al tiempo que ha
reorientado la actividad de otros fondos estructurales.
A estas decisiones habria que anadir la ampliacion en
200.000 millones de las lineas de crédito del Banco Eu-
ropeo de Inversiones (BEI) y el mantenimiento por par-
te del Banco Central Europeo de su programa de com-
pra de deuda y facilidades crediticias.

Las preocupaciones econémicas se centraron en el
mantenimiento de la actividad y el empleo, asi como
en evitar el agravamiento de los problemas sociales,
que han reemplazado a la obsesién por la inflacion, el
control de los déficits presupuestarios y los riesgos de
la deuda externa.

Es decir, la UE tomo pronto conciencia de la necesi-
dad de una respuesta compartida empleando los ins-
trumentos a su alcance, los cuales, también, mostraron
enseguida su limitada capacidad ante la envergadura

del problema, mas por las condiciones para su aplica-
cion que por el volumen de los recursos disponibles.
Se hizo inevitable impulsar una potente accion colectiva
adecuada a las necesidades emergentes. Es asi como
se planted el debate sobre un fondo comun suficien-
temente dotado que atendiera a las necesidades crea-
das por la pandemia y, también, que facilitara una rees-
tructuracion de la economia comunitaria en la direccion
exigida por la sociedad del conocimiento y de la econo-
mia sostenible, capaz de enfrentar los retos tecnologi-
cos y el desafio del cambio climético.

La decision del Consejo Europeo va en esta direc-
cion. Se aprobo el Fondo de Recuperacion y Resilien-
cia que, junto a otras iniciativas, han dado lugar al ins-
trumento comunitario Next Generation EU, denomina-
cién que encierra toda una declaracion de intenciones’.

Ya son conocidas las grandes cifras del acuerdo, el
Fondo Next Generation UE se dota de 750.000 millo-
nes de euros y el Marco Financiero Plurianual 2021-
2027 presupuesta un total de 1,07 billones de euros,
lo que suma 1,82 billones de euros, un poco mas que
el PIB de ltalia y 600.000 millones de euros mas que
el de Espafna. Aunque para lograr el acuerdo se hayan
debido de reducir las ambiciones de otras iniciativas in-
cluidas dentro del Next Generation UE (como Horizon-
te Europa sobre ciencia y tecnologia, Desarrollo Rural
Sostenible, u otras relacionadas con la proyecciéon ex-
terior y la defensa; o se hayan suprimido, como el fon-
do propuesto por la Comisién de ayuda a la Solvencia
de las empresas europeas), las cifras son extraordina-
rias en ambos casos: si, por un lado, se ha conseguido
evitar una reduccion del presupuesto plurianual al casi
coincidir las cifras pactadas con las correspondientes
al periodo 2014-2020, a pesar de la ausencia del Rei-
no Unido, por otro, la dotacién del nuevo instrumento
de 390.000 millones en subvenciones y otros 360.000
en préstamos representa una decision sin preceden-
tes. Los fondos se aplicaran, prioritariamente, a promo-
ver la agenda digital y a impulsar la transiciéon hacia una
economia sostenible.

Aungue se haya dicho que el debate sobre la mutua-
lizacion de las deudas publicas nacionales sigue cerra-
do, lo cierto es que, al decidir que los recursos del Next
Generation UE sean obtenidos mediante la emisién de
deuda respaldada por el presupuesto comun, se abre
la puerta a futuros debates. E igualmente sucede res-
pecto de la implantacion de una fiscalidad compartida

1. https://www.consilium.europa.eu/media/45109/210720-euco-final-conclusions-en.pdf
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relacionada con el medio ambiente o las grandes em-
presas tecnologicas.

Si bien los argumentos a favor de la aprobacion del
nuevo instrumento han insistido mucho de los efec-
tos econdmicos y sociales de la Covid-19, invocando
a la solidaridad europea, lo cierto es que ha sido el te-
mor a la fragmentacién del mercado Unico, mercado
interior, lo que finalmente ha primado en la toma de
las decisiones.

Las tensiones proteccionistas y la disputa entre China
y los Estados Unidos estan teniendo como consecuen-
cia el incremento de la desconfianza en el comercio
internacional como palanca del crecimiento econémi-
co. De hecho, en el ano 2019 el volumen del comercio
mundial crecioé un 2,6 %, lo mismo que el PIB real de la
economia mundial. Es decir, las economias europeas
no pueden esperar del comercio extracomunitario el di-
namismo exigido para recuperar ritmos de crecimiento
que faciliten la superacién de la crisis econémica y so-
cial en la que estan inmersas. Se hace necesario con-
servar la capacidad de compra en el conjunto de la UE,
es decir: fortalecer el mercado interior.

La importancia del mercado comunitario es indiscuti-
ble: Alemania y Francia venden dentro de la UE en tor-
no al 60% de sus exportaciones de mercancia, Espafna
el 67 %, Italia el 56% y los Paises Bajos el 756 %; en el
conjunto del mercado interior (exportaciones e impor-
taciones entre socios de la UE), Alemania participa con
un 23% de las transacciones, Francia un 14 %, los Pai-
ses Bajos un 8%, mientras que Espafna lo hace en un
5,56% e ltalia en un 7%. Queda claro, por tanto, el alto
grado de interdependencia entre las economias en tor-
no al mercado comun, y que otras relaciones, como las
inversiones o la distribucion de la tenencia de la deuda
externa (publica y privada) de cada economia nacional,
refuerzan. Por otra parte, ante el potencial repliegue de
las cadenas de suministro globales por las politicas na-
cionalistas, el espacio econdmico comun debiera ser el
escenario en que se intensifique la integracién producti-
vay empresarial que soporte a la integracién comercial.

En todo caso, el acuerdo ha incorporado un elemen-
to de incertidumbre, al admitir el derecho de cualquier
Estado a supervisar la ejecucién de los planes financia-
dos con cargo al nuevo instrumento, la clausula de re-
vision. Es cierto que se entiende que esta circunstan-
cia se producird en situaciones excepcionales, en tan-
to que la aprobacion de las solicitudes nacionales de
fondos han de superar la aprobacién de la Comisién y
del Consejo (la reunion de ministros), pero otorga un
derecho a los Estados que puede repercutir negativa-
mente sobre la eficacia del plan, al retrasar las deci-
siones. Ademas, la intervencion de los Estados puede
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colisionar con las competencias de la Comisiéon en ma-
teria de administracién de los fondos comunes. El he-
cho de que el nuevo fondo se organice fuera del pre-
supuesto comun no debiera de ser motivo para despo-
jar a la Comisién de esta responsabilidad.

Por ultimo, el acuerdo se ha logrado a través de una
dificil negociacion en la que ha habido un resultado ins-
titucional no previsto, con imprevisibles consecuencias
para el futuro: el robustecimiento del poder del Conse-
jo Europeo frente a las demaés instituciones comunes.
Han sido los Jefes de Estado y de Gobierno quienes
han decidido hasta los detalles del Next Generation UE,
lo que ha supuesto aceptar la necesidad de consenso
—o, en sentido contrario, admitir el bloqueo— en las
decisiones, respetando lo estipulado en el Tratado de
Lisboa (articulo 15.4) pero despojando de poder al Con-
sejo —especialmente al ECOFIN (Consejo de Econo-
mia y Finanzas)— y, més preocupante, a la Comision y
al Parlamento. Estas dos instituciones, que representan
al conjunto de la Unién, han visto debilitado su papel,
cuando tras las Ultimas reformas habian logrado que la
codecisién entre diferentes instituciones fuera ganan-
do terreno frente al poder de los Estados, representa-
dos en el Consejo y el Consejo Europeo.

Una muestra que evidencia lo anterior es la rebaja
otorgada en su contribucion al presupuesto comun a
Alemania y los cuatro paises mas renuentes al acuer-
do (Austria, Paises Bajos, Dinamarca y Suecia). El Con-
sejo Europeo acordd la reduccién de la contribucion de
Alemania al presupuesto anual comunitario en 3.671
millones de euros, los Paises Bajos ven disminuida su
aportacion en 1.921 millones anuales, Austria en 565
millones, Dinamarca en 377, y Suecia en 1.069 millo-
nes; en total, estas rebajas sumaran 52.000 millones
en el periodo 2021-2027. Esta decision se ha producido
justo en visperas del Brexit y cuando en el Parlamento
Europeo y desde la Comisién se estaban discutiendo
propuestas para suprimir este tipo de incentivos. Apar-
te de que se institucionaliza la compra de voluntades
en su expresion mas directa, se corre el riesgo de que
sea una practica que otros Estados empleen en bene-
ficio propio en nuevas negociaciones.

En definitiva, el Consejo Europeo del 21 de julio de
2020 seréa recordado como una fecha importante en la
consolidacion del mercado comun europeo; confiemos
en que no lo sea también como el momento en el que
se introdujeron los virus que puedan desmoronar lo edi-
ficado. Habria sido muy hermoso que el acuerdo se hu-
biera apoyado en una iniciativa del Parlamento Europeo.
Al fin y al cabo, la urgencia esta motivada por los ries-
gos para la salud de la Covid-19 y no por la quiebra de
ningun banco. A
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«UNPLANNED» VERSUS «PLANNED»

El drama del aborto, el narcotico y la esperanza

JOSE MARIA VEGAS

Profesor de Teologia. San Petersburgo

principios de julio de este afo (2020), estando

en Madrid, tuve noticia del estreno de la peli-

cula pro-life Unplanned. Decidi ir a verla un par
de dias después del estreno. Era en una sala grande (a
diferencia de los modernos minicines) en la Gran Via
madrilena. Llegué unos minutos antes del comienzo, y
la seforita de la taquilla me indicé que me sentara don-
de quisiera. Al entrar en la sala comprendi por qué: es-
taba completamente vacia. Faltaban unos minutos pa-
ra que se apagaran las luces, y pensé que todavia po-
dria llegar algun espectador mas. Pero cuando se hizo
la oscuridad yo seguia siendo el Unico.

Este dato me dio que pensar. Es verdad que, tras la
pandemia del coronavirus, existia temor a permanecer
unas dos horas en una sala cerrada. Pero también es
cierto que ni el temor ni las reticencias han impedido
los botellones ni las playas a reventar. Por eso, mi im-
presién en la sala vacia es que nuestra sociedad se ha
vuelto insensible a este drama, que ha perdido el inte-
rés por este gravisimo problema y que estd como nar-
cotizada, para evitar mirarlo a los ojos. Incluso parece
que muchas personas, en principio, contrarias al abor-
to, han bajado los brazos, o lo consideran como un mal
necesario, un precio moral que hay que pagar a cam-
bio del mantenimiento de la paz social (habida cuenta
de las furibundas reacciones —del chantaje— contra
cualquier cuestionamiento del pretendido «derecho»
al aborto), y un sacrificio de sangre al idolo del «esta-
do del bienestar» ante el que todos, al parecer, debe-
mos inclinarnos.

El narcético lo proporciona la propaganda masiva
en favor de este «asunto», de este, digamoslo claro,

negocio, que mueve miles de millones cada ano. En-
vuelto, eso si, en el celofan brillante del «progresis-
mo», adornado de buenas palabras, como «derechos
reproductivos», «derecho a decidir», «derecho al pro-
pio cuerpo» (iquién podria estar en contra de los «de-
rechos»?), que fomentan la buena conciencia progre-
sista que nos domina, pero con el as en la manga de la
represion social contra el pobre infeliz que ose ponerla
en cuestion. Porque hoy dia se da la peculiar situacion
de que, pese a las frecuentes proclamas en favor del
pluralismo y la tolerancia, en esta cuestién, y en algu-
nas otras, el debate al respecto esta socialmente pro-
hibido. Al que se le ocurra exhibir cualquier tipo de ar-
gumentacion racional en favor de la vida y en contra
del aborto, le llovera un aluvion, no de argumentos, si-
no de improperios y descalificaciones, revestidos de
los esléganes propios de lo politicamente correcto y
la ideologia de género, esa forma de dictadura del re-
lativismo que denunciara ya hace anos el cardenal Jo-
seph Ratzinger, justo antes de ser elevado a la catedra
de Pedro’. Es decir, a los que se resistan a los efectos
desmovilizadores por la via del narcético de la «buena
conciencia progresista», les espera el palo y tentetie-
so de la muerte académica, politica y civil.

Yo no soy critico de cine, y no pretendo hacer un co-
mentario técnico. En paginas web dedicadas al tema
abundan las criticas negativas, aunque en muchos ca-
sos mas basadas en motivos ideoldgicos que cinema-
togréficos, por ejemplo, tildandola de mera propagan-
da antiaborto. Se ve que la Unica propaganda legitima
es la que va en la direccion contraria. Mi opinion como
espectador es que es una correcta pelicula de serie B.

1. «jCuéntos vientos de doctrina hemos conocido durante estos Ultimos decenios!, jcudntas corrientes ideoldgicas!, jcuantas modas
de pensamiento!... La pequefa barca del pensamiento de muchos cristianos ha sido zarandeada a menudo por estas olas, llevada
de un extremo al otro: del marxismo al liberalismo, hasta el libertinaje; del colectivismo al individualismo radical; del atefsmo a un
vago misticismo religioso; del agnosticismo al sincretismo, etc. [...] Mientras que el relativismo, es decir, dejarse “llevar a la deriva
por cualquier viento de doctrina”, parece ser la Unica actitud adecuada en los tiempos actuales. Se va constituyendo una dictadura
del relativismo que no reconoce nada como definitivo y que deja como Ultima medida solo el propio yo y sus antojos». Ratzinger J.,
Homilia en la Misa «pro eligendo Romano Pontifice», 18 de abril 2005.
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Pero lo que le confiere valor y, de paso, desmonta las
criticas ideoldgicas sobre su supuesto caracter propa-
gandistico, es que es una pelicula basada en hechos
reales, que refleja una experiencia personal de alguien
que milité activamente a favor del aborto, hasta el pun-
to de ser directora (la mas joven de los Estados Uni-
dos) de la omnipotente y omnipresente Planned Pa-
renthoody, después de un proceso personal, se pasé
a la militancia pro-/ife. La pelicula muestra de soslayo a
los militantes antiaborto que se basan en la presiéon y
la violencia psicolodgica, y se centra sobre todo en los
militantes prolife que lo hacen por verdadero amor a la
vida y tratan de ayudar realmente y desde el respeto a
las mujeres que acuden a estos centros.

Planned Parenthood, beneficiaria de multimillonarias
subvenciones pese a ser una empresa privada que co-
bra bien por sus servicios, se presenta como una orga-
nizacion en favor de la vida y de las mujeres, que con
su labor de planificacion familiar trata de hecho de dis-
minuir el nimero de abortos, aunque ofrece también
ese «servicion, sila mujer asf lo decide finalmente, res-
petando su voluntad. La triste realidad que se esconde
tras esos altruistas fines es que Planned Parenthood
promueve activamente el aborto, porque es ese «ser-
vicio» la base de sus multimillonarios beneficios. No
es la planificacion familiar, sino el puro negocio lo que
mueve a esta multinacional del aborto. En un momento
del film una de las directivas de la empresa presenta a
un grupo de directoras locales un grandioso proyecto,
gracias al cual se podra multiplicar el nimero de abor-
tos practicados. La protagonista objeta que, segun le
dijeron al ingresar en la organizacién, su verdadero fin
era disminuir, no aumentar la cantidad de abortos prac-
ticados. La directiva, que la reprende violentamente
por llevarle la contraria en publico, le dice después que
los restaurantes de comida rapida ni ganan ni pierden
con la venta de hamburguesas, sus beneficios reales
proceden de la venta de patatas fritas y gaseosas, que
apenas suponen gastos. Pues bien, concluye, los ser-
vicios de orientacién familiar son las hamburguesas de
Planned Parenthood, sus patatas fritas y sus gaseosas
son los abortos. Y esta es la triste realidad que se es-
conde detras de este negocio: solo puede sostenerse
conteniendo gastos, aumentando la produccién y ren-
tabilizando los desechos que se producen, muy codi-
ciados por ciertas industrias, como la de cosméticos.

Y esto supone, naturalmente, tratar de silenciar por to-
dos los medios posibles (incluidas virulentas campanas
de difamacién) a todas las voces, todos los argumentos,

Analisis

todos los recursos que pueden hacer visible el horror
del aborto. Después aludiremos al sindrome postabor-
to, ahora podemos mencionar como ejemplo de lo di-
cho las furibundas campanas para evitar que las mujeres
que se aprestan a abortar escuchen primero el latido del
feto, o que vean por el monitor del ecégrafo el proceso
del aborto (pretensiones calificadas de «ultraconserva-
doras», «ultracatdlicas», con lo que sus detractores se
ahorran cualquier argumentacién complementaria). Igual
que la propaganda de los restaurantes de comida répida
no advierten del colesterol que producen sus mendus, la
propaganda abortista no habla jamés del colesterol mo-
ral, psicolégico y espiritual que produce en la sociedad
y en la vida personal la practica del aborto. No vamos a
recordar aqui, porque no es objeto de este articulo, los
poderosos argumentos racionales (genéticos, sociales,
morales) que hay en contra de esta préactica, ni la debi-
lidad de los argumentos favorables a ella, pero quisiera
hacer una breve mencién a esas consecuencias socia-
les que se dan a causa de la misma.

Milarga experiencia en Rusia, pais pionero en la prac-
tica del aborto libre, en donde se extendié enormemen-
te porque fue durante décadas el Unico medio anticon-
ceptivo a disposicion de la inmensa mayorfa de las mu-
jeres, me permite ser observador, en cierto sentido
privilegiado, de como esta practica ha influido e influye
muy negativamente en la sociedad y en la salud mental
de muchisimas personas que han tenido una relacién
mé&s 0 menos colateral con el aborto. Hoy sigue practi-
candose en Rusia masivamente (se calcula que hay 3
abortos por cada nacimiento), aunque el Estado trata
de frenarlo por motivos demograficos y basado sobre
todo en argumentos centrados en la salud de la mujer.
Al hablar de efectos negativos me refiero a factores de
los que no se habla (y de los que no se permite hablar
en nuestro mundo occidental) porque podrian fomen-
tar la mentalidad antiabortista (por mejor decir, favora-
ble a la vida), y aludo también a fenémenos que no se
conocen aun suficientemente en las sociedades don-
de esta practica se ha introducido mas recientemente.

El primero es el «sindrome postaborto» (SPA). Los
debates sobre el aborto, sobre su licitud moral y/o le-
gal, y sobre las condiciones de su realizacion son cada
vez mas infrecuentes, practicamente inexistentes hoy
en nuestros paises occidentales, y los evitan especial-
mente los que los promovieron, que, al haber ganado la
batalla, no quieren ya volver mas sobre el tema. Las pre-
suntas razones a favor del aborto, desde el peligro de
la vida para la madre?, luego ampliada a su salud fisica

2. Algo muy infrecuente, especialmente en nuestros tiempos. En realidad, para la vida y la salud de la madre es mucho mas peligroso

el aborto que el parto.
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y psiquica®, pasando por las condiciones sociales de la
familia®, hasta llegar a la aberracién de declarar el abor-
to un derecho de la mujer®, se esgrimieron en aquellos
debates sin la posibilidad, por falta de experiencia, de
considerar otras razones practicas contrarias al aborto
que se derivan de su practica masiva®, Estas razones
practicas se pueden conocer hoy en dia, pero se igno-
ran sistematicamente, esquivando todo debate, porque
podria molestar a la buena conciencia progresista impe-
rante. Esta ausencia de debate implica que casi nunca
(en Espana creo que nunca) se da la voz a mujeres que
han abortado y que, después de hacerlo, se han con-
vencido del error que cometieron o pueden testimo-
niar los sufrimientos que padecieron. En esta misma
linea no se suele hablar del SPA. Esto ultimo se expli-
ca, ademés de por favorecer la mentalidad antiabortis-
ta, y recordar las negativas consecuencias fisicas y psi-
cologicas que tiene el aborto para la mujer, por la sen-
cilla razén de que este sindrome es negado por gran
parte de la comunidad cientifica. No es que esto ulti-
mo sea un argumento de mucho peso, vista la extraor-
dinaria influencia que la dictadura de lo politicamente
correcto (y su principal embajadora, la ideologia de gé-
nero) ejerce también sobre esa comunidad’. Esto sig-
nifica que se trata de un fendbmeno escasamente estu-
diado y, por lo tanto, es dificil argumentar al respecto.
No obstante, hay especialistas que defienden su exis-
tencia. Uno de ellos, el psicdlogo José Manuel Alfonso
Fernandez®, reconoce que «el descubrimiento del Sin-
drome Post-aborto es relativamente novedoso para la
comunidad cientifica. EI Dr. Nathanson, uno de los pio-
neros en los estudios acerca del tema, se percatd que
la mujer que se sometia a este procedimiento, pasado
el tiempo, presentaba sintomas no sélo de caracter fi-
sico (cefalea, gastralgia, etc.), sino también emocional
(insomnio, crisis de angustia, crisis depresivas, abuso
de alcohol, dispareunia, frigidez, anorgasmia, etc.)». La
razén de su escasa divulgacion cientifica es el descono-
cimiento del fenémeno. Los médicos con frecuencia no
detectan el problema, entre otras razones porque mu-
chas mujeres utilizan un fuerte mecanismo de negacién

o desplazamiento. Este autor afirma que «de forma ge-
neral, el SPA designa un complejo de sintomas fisiol6-
gicos, psicologicos y espirituales, desencadenados tras
la realizacién de un aborto procurado (aunque se mani-
fiesta también en los abortos espontaneos). Afecta fun-
damentalmente a las mujeres que han abortado, pero
también se verifica (en distintos grados) en los demés
que han intervenido en el hecho: el padre de la criatu-
ra, los médicos y otro personal». También sefnala que
existe la tendencia en muchos médicos y psicologos a
considerar estos trastornos como meramente emocio-
nales o psicolégicos, pero el autor considera que una
sana psiquiatria demuestra que se trata de algo mucho
mas serio, de orden patolégico y que puede agrupar-
se en tres tipos de problemas: ante todo, de depresion
y sentimiento de culpa; en segundo lugar, de agresién
contra el padre del nino y contra la sociedad en gene-
ral; y finalmente, alteraciones en la personalidad de for-
ma cronica.

Un problema de nuestra cultura es que se niega a es-
cuchar los testimonios de las mujeres que han aborta-
do y que han padecido el sindrome. Pero el aborto es
una intervencion de gran violencia que no sélo «inte-
rrumpe» (pues ya no se puede reanudar), sino que des-
truye un proceso natural y armonico al que se adapta
el organismo completo de la mujer: es claro que esta
intervencion contra natura no puede no dejar secuelas
en quien la padece.

En un sentido menos tedrico y mas practico, presen-
to aqui la experiencia de una psicéloga rusa, Svetlana
Chernaeva, que ha dedicado buena parte de su practi-
ca profesional al tratamiento de personas que sufren
este sindrome. También ella reconoce que no existen
materiales en la literatura rusa al respecto en los que se
reconozca la existencia de este sindrome. Su encuen-
tro con el mismo se ha dado en el campo de la practica
psicoterapéutica, y solo a partir de ahi ha podido recu-
rrir a fuentes, fundamentalmente en inglés. Chernae-
va reconoce que no todas las mujeres que han realiza-
do abortos voluntarios padecen este sindrome. En la
Unién Soviética, como ya dijimos, y en parte en la Rusia

3. La salud psiquica se convirtié en el coladero por el que se alcanzo en la practica el aborto libre.

&

Que no hace sino sancionar una clara injusticia y desigualdad de tipo econdmico: «si no tienes recursos, aborta».

5. Conlo que se pisotean no sélo los derechos del nonato (y todos los derechos humanos quedan a merced del arbitrio individual), sino
también los derechos del padre de la criatura, que segun esta posicion no tiene la mas minima posibilidad de participar en la decision
sobre la eliminacion o no del feto. En lo que decimos después, quedara convenientemente matizado lo que afirmamos aqui.

6. Existian otras muchas razones de tipo genético, antropoldgico y moral, ademés de las (hoy despreciadas, pero importantisimas) ra-
zones religiosas. Pero su exhibicion topaba con los argumentos pragmaéticos apoyados en presuntas y reales tragedias personales.

7. https://www.avancepsicologos.com/sindrome-post-aborto-realidad-o-mito/ como ejemplo de quienes niegan la existencia de este
sindrome. Un enfoque més neutral al respecto: https://www.ucc.edu.ar/noticiasucc/sindrome-post-aborto/

8. José Manuel Alfonso Fernandez, «El sindrome post-aborto. Un acercamiento desde la psicologia y la bioética», en Bioética. Revista
del Centro de Bioética Juan Pablo II, Vol. 8, n.° 3, Sept/Dic 2008. Revista digital: http://www.cbioetica.org/revista/83/830408.pdf En

ese articulo se puede encontrar alguna bibliografia complementaria.
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actual, se consideraba el aborto como una practica te-
rapéutica sin ninguna connotaciéon moral, y eso pene-
tré profundamente en la mentalidad de esta sociedad.
Por ello, cuenta Svetlana, ha encontrado mujeres que
con toda tranquilidad hablan de sus 12 abortos y tres
hijos, entendiendo por «hijos» soélo a los que han lle-
gado a nacer. Esto significa que, al hablar de SPA, no
estamos hablando de un presunto destino tenebroso,
de una especie de «castigo biblico» (en el sentido pe-
yorativo que se le suele dar a esta expresion) que re-
caeria sobre todas las mujeres que se someten a una
operacién de aborto provocado. Se trata simplemente
de una serie variable de sintomas, reveladores de una
patologia, que, como toda patologia tiene caracter es-
tadistico: ni todas las mujeres lo sufren, ni todas lo ha-
cen con la misma intensidad. Pero ello no basta para
negar su realidad y su gravedad.

Me limito aqui a traducir el testimonio de Svetlana
Chernaeva: «He encontrado situaciones en las que co-
menzaba una depresion inmediatamente después del
aborto, especialmente, cuando después no se conse-
guifa un nuevo embarazo durante un largo periodo de
tiempo o en absoluto. He encontrado el SPA en esta-
do puro, cuando la mujer no pensaba en el aborto, pe-
ro la depresion aparecia de manera aguda en el aniver-
sario de su realizacion, vinculado con pensamientos de
suicidio. De hecho, yo misma me topé con el tema del
SPA cuando trataba de entender el origen de la depre-
sion de la paciente, pues hasta entonces no habia es-
cuchado nada al respecto. Los signos que he encon-
trado en pacientes o en la literatura sobre el tema son:
deterioro de la relacién con el marido, rechazo de las
relaciones sexuales, cambios en la relaciéon con los pro-
pios hijos, nacidos antes y después del aborto. A veces,
deseo de quedar rapidamente embarazada de nuevo».

Esta misma psicologa habla de una religiosa que or-
ganiza seminarios para adultos que, en su propia ter-
minologia, son «supervivientes» del aborto, no en el
sentido de que hayan sobrevivido a un aborto realiza-
do sobre ellos mismos?, sino en el de que han sabido
que sus madres realizaron abortos antes o después de
su propio nacimiento.
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Yo mismo me he encontrado en repetidas ocasiones
con personas en esta situacion, que me han hablado de
los profundos conflictos que han tenido que afrontar y
superar para reconciliarse con sus madres, al saber que
estaban vivos de casualidad, que gracias a una conjun-
cién de factores se habian librado de ese tragico destino,
0 que, a causa de los abortos realizados, eran hijos Uni-
cos y carecian de los hermanos que podrian y quisieran
haber tenido. Creo que estos problemas trauméaticos en
la relacion paterno-filial ni siquiera tienen que entender-
se en sentido estrictamente moral, sino mas bien, en el
de integracion afectiva y adquisicion de sentido de la vi-
da. Sabido es que la confianza, como condicién bésica
de las relaciones interpersonales maduras, se adquiere
fundamentalmente en la primera infancia, cuando el ni-
no se experimenta centro del mundo, objeto de todo ti-
po de cuidados, del amor de sus padres. La informacion
afectiva que se recibe de este modo es que «yo soy muy
importante, puesto que todos se ocupan de mi de este
modo». Es la experiencia de que el mundo tiene senti-
do, de que uno tiene un suelo firme en el que apoyarse,
y un cielo que lo cubre y lo protege. Y esto da confianza,
capacidad de abrirse, de arriesgar, de afrontar también
futuros fracasos'®. Pues bien, la experiencia traumaética
a la que aludimos aqui se refiere a la quiebra de esa con-
fianza basica, al saber que la propia existencia, méas que
querida por si misma (y de ahi su valor e importancia) ha
sido fruto de la causalidad y la buena suerte.

Pero no se trata aqui de culpabilizar a la mujer que
aborta. Porque, sin negar la responsabilidad que cada
uno tiene, es preciso reconocer que en nuMmerosas oca-
siones la mujer es mas victima que verdugo. Es el ca-
so, por ejemplo, de lo que sucedié en la Unién Soviéti-
ca, en la que muchas familias vivian en «komunalkas» ',
padres e hijos (con frecuencia sélo uno) en una habi-
tacioén, sin intimidad, ni posibilidad de una vida sexual
normal, ademas sin medios anticonceptivos y, natural-
mente, sin la posibilidad fisica de tener, en esas condi-
ciones, mas de uno o dos hijos. El recurso del aborto
era con frecuencia la Unica salida.

Pero es que también en las sociedades occidenta-
les son muchisimas las mujeres que recurren al aborto

9. Aunque también hay casos de esto mismo: cf. el caso de Gianna Jessen, que se puede encontrar en Youtube https://www.youtube.
com/watch?v=0TJghOpgFmQ, o de Massiel Moreno que se puede encontrar también en ese medio https://www.youtube.com/

watch?v=h3TkVMzpTbY.

10. Cf. Para la confianza como condicion del amor mi articulo «Del Dios de la religion al Dios de la fe», Vida Religiosa, 2010, vol. 108.3,
pp. 27-35y, para el origen de la confianza bésica en la relacion paterno-filial: «OTuoBCcTBO 1 €ro posib B 3pesibIX MEXKITMYHOCTHBIX OTHOLLICHHSIX
u B (hopMUpOBaHuK peaurnosHoro cosHanus» («La paternidad y su papel en las relaciones intepersonales maduras, y en la formacién de
la conciencia religiosa»), Folia petropolitana. Xypuan 6orociosckoro MHcturyTa cB. Moanna 3naroycra (Revista teoldgica del Instituto San

Juan Criséstomo), 5 (1/2016), pp. 13-24.

11. Un piso en el que cada familia dispone de una habitacién, y la cocina y el servicio son comunes. Siguen existiendo sobre todo en

grandes ciudades como Moscu y San Petersburgo.
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sin una adecuada informacion, no ya sobre los aspec-
tos morales del mismo (que son esenciales), o sobre la
realidad humana del feto, sino tampoco sobre las posi-
bles consecuencias psicoldgicas y fisicas que pueden
resultar. A este respecto, es preciso decir que uno de
los mas recurrentes esloganes proabortistas (y pseudo-
feministas), «nosotras parimos, nosotras decidimos»,
es una mas de las mentiras «progresistas» que nos han
abducido. Son legién las mujeres que son literalmente
forzadas a abortar por sus parejas, por su entorno, por
condiciones laborales inhumanas y que, después, no
reciben el mas minimo apoyo de esos mismos entor-
nos cuando aparecen secuelas negativas.

Es una curiosa verdad que ese tipo de apoyo (psico-
l6gico, social, econdmico) suele proceder de aquellos
que condenan por incorrecta la practica del aborto, pero
se cuidan muy mucho de condenar a quienes, en oca-
siones, en situaciones dificiles o desesperadas, recu-
rren a él. Me refiero, como se puede adivinar, en con-
creto y en especial, a la Iglesia catélica, en cuya doc-
trina no hay nada del fanatismo que, de manera falaz y
malintencionada, se la tribuye. Un botén de muestra.

«Una reflexién especial quisiera tener para vosotras,
mujeres que habéis recurrido al aborto. La lglesia sabe
cuantos condicionamientos pueden haber influido en
vuestra decisién, y no duda de que en muchos casos
se ha tratado de una decision dolorosa e incluso dramé-
tica. Probablemente la herida aun no ha cicatrizado en
vuestro interior. Es verdad que lo sucedido fue y sigue
siendo profundamente injusto. Sin embargo, no os de-
jéis vencer por el desanimo y no abandonéis la espe-
ranza. Antes bien, comprended lo ocurrido e interpre-
tadlo en su verdad. Si aln no lo habéis hecho, abrios

60

con humildad y confianza al arrepentimiento: el Padre
de toda misericordia os espera para ofreceros su per-
doén y su paz en el sacramento de la Reconciliacion. Po-
déis confiar con esperanza a vuestro hijo a este mis-
mo Padre y a su misericordia. Ayudadas por el consejo
y la cercania de personas amigas y competentes, po-
dréis estar con vuestro doloroso testimonio entre los
defensores més elocuentes del derecho de todos a la
vida. Por medio de vuestro compromiso por la vida,
coronado eventualmente con el nacimiento de nuevas
criaturas y expresado con la acogida y la atencion ha-
cia quien estad mas necesitado de cercania, seréis arti-
fices de un nuevo modo de mirar la vida del hombre»
(Evangelium Vitae 99).

El caracter dramatico de situaciones que llevan al
aborto, y que seran reales en muchos casos (y que los
proabortistas suelen echarnos en cara a los pro-/ife co-
mo gentes sin corazén ni empatia), y que requeririan
respuestas positivas en defensa de la mujer y del feto
(en realidad defender al feto es defender a la mujer),
no deben hacernos olvidar las situaciones tanto o mas
dramaticas ligadas a la practica del aborto.

Escribi al principio que en la sala del cine estaba yo
solo (pensionista y, encima, cura). En realidad, con las
luces ya apagadas entrd una pareja joven, que aplaudio
con entusiasmo al final de la pelicula. Fueron para mi
un rayo de esperanza. Es la lucha de David contra Go-
liat. Pero no olvidemos que David, con escasos medios,
pero con una gran fe en Dios, vencié a Goliat. La plani-
ficacién de la muerte seréa finalmente derrotada por lo
que esté por encima de toda planificacion, por lo que
supera todo lo que podemos pensar (cf. Flp 4, 7), por
la imprevisible gracia de Dios, Autor de la Vida. [\l
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LA PANDEMIA QUE MAS TEMEN LOS
CIENTIFICOS: UNA SUPERGRIPE

LUIS FERREIRO
Director de Acontecimiento

Virus de la gripe

de esperar es una gripe fatal que arranque la vida

de millones de personas en todo el mundo. Re-
cogiendo el pensamiento de los més prestigiosos mi-
crobidlogos y epidemisdlogos del mundo, pero sin que-
rer alarmar, asi lo reconoce La doctora Wenging Zhang,
directora del Programa Mundial de la Gripe de la OMS:
«Sabemos a ciencia cierta que habra una nueva pan-
demia por un virus de la gripe distinto, pero descono-
cemos cuando, qué cepa virica estard implicada y cudl
seré la gravedad de la enfermedad. Esta incertidumbre
hace que el virus de la gripe sea muy distinto de mu-
chos otros patégenos» (Cf. Web de la OMS).

En efecto, descontando el VIH, que se comporta co-
mo si tuviera una estrategia de permanecer en estado
latente hasta que haya contagiado lo suficiente, la ma-
yorfa de los virus no relinen, al mismo tiempo, una al-
ta capacidad de contagio y una alta letalidad, aunque
no es imposible que a fuerza de evolucionar alguno
presente ambas caracteristicas. Pero, por el momen-
to confiamos en que la alta letalidad de la rabia (100 %),
Nipah (70%), Ebola (55-90 %), Marburgo (85%), etc.,
no se vean potenciadas por una alta transmisibilidad.
No es imposible, aunque por ahora no parece probable.

I a mas probable vy terrible pandemia que se pue-

Neuraminidasa
Envoltura
lipidica

1. LA PANDEMIA QUE VENDRA

Un aterrador azar...

Muy distinto es lo que ocurre con la gripe. La Ultima
advertencia fue la gripe aviar de 2009. Los especialis-
tas hablan de ella en voz baja, como si temieran atraer-
la: «¢Ha advertido usted el persistente rumor de ba-
ja intensidad acerca de la gripe aviar, la cepa conoci-
da como H5N1, entre los epidemidlogos a lo largo de
los ultimos 15 anos? Ese rumor responde al hecho de
que la gripe aviar les preocupa profundamente, pese
a no haber causado muchas victimas humanas... sa-
ben que la H5N1 es (1) extremadamente virulenta en
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las personas, con una alta letalidad, aunque con un nu-
mero relativamente bajo de casos, y (2) pobremente
transmisible hasta ahora de humano a humano... Pero
si el HBN1 muta o se recombina de la manera adecua-
da, si se adapta para la transmision de humano a huma-
no, entonces H5N1 puede llegar a ser la mas grande
y més répida enfermedad mortal desde 1918» (David
Quammen, Contagio, pags. 416-417). Dicho de paso,
la mortalidad era del 60%, como para echarse a tem-
blar si hubiera sido mas contagiosa.

La gripe, tan familiar en todos los paises del mun-
do, nos acompana como un animal doméstico, que en
un momento dado puede volverse fiero. El perro nos
acompaha desde siempre con razas muy variadas, al-
gunas de ellas muy peligrosas. La gripe también tiene
muchas razas, y algunas de ellas son muy violentas y
pueden dar lugar a una pandemia salvaje, de hecho, ya
ha ocurrido varias veces. La Ultima fue la gripe «espa-
Aola» de 1918-19, originada en Norteamérica y exporta-
da a Europa por los soldados que lucharon en la | Gue-
rra Mundial, hasta dar la vuelta al mundo dejando a su
paso entre 50 y 100 millones de muertos. Aquella gri-
pe, que era del subtipo H1N1, ha resultado recidivante:
regresoé en 1957, como gripe asiatica (H2N2) causan-
do dos millones de muertos y en 1968, conocida como
gripe de Hong Kong (H3N2), con un millén de muertos.

La gripe tiene una periodicidad conocida, la normal
es anual, infectando a tres millones de personas en el
mundo y matando a 250.000 cada ano. Pero esporadi-
camente tiene que aparecer una gripe letal, porque asi
ha sido siempre y nosotros no vamos a ser distintos de
nuestros antepasados: «Como epidemiélogos especia-
lizados en enfermedades infecciosas, sabemos a cien-
cia cierta que la gripe pandémica es algo que va a ocurrir
en algun momento. Ya ha ocurrido al menos treinta ve-
ces desde el siglo xviy el mundo moderno reline todos
los requisitos para que seamos testigos de un retorno
inminente» (Osterholm, La amenaza mas letal, p. 311).

Pero vayamos a las causas, que se explican por la
bioguimica viral. No se asuste, lo entenderia hasta el
mas torpe. La gripe se debe al virus influenza, del que
hay tres tipos, A, By C. Todos ellos consisten en una
molécula de ARN envuelta en una capsula de 11 pro-
teinas. Entre ellas hay dos que nos interesan por ser
los antigenos esenciales: una es la hemaglutinina, alias
HA, y que tiene 16 versiones; la otra es la neuraminida-
sa, alias NA, con 9 versiones. HA es la llave para abrir
una célula humana y reproducirse en su interior, NA
es la llave para salir de ella y contagiar a otras células
y personas. Las instrucciones para fabricar estas pro-
tefnas estan en los genes H y N, dos de los ocho que
componen el ARN de este virus. Cada subtipo del vi-
rus combina una HA con una NA, y se nombran por sus
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correspondientes genes, dando lugar a las razas HINT1,
H2N1, HIN2... Olvidemos el By el C. Sélo para el tipo
A existen 144 subtipos, de los que hoy se conocen so6-
lo 28. No tenemos noticias de los 116 subtipos restan-
tes, pero si las tuviéramos es probable que fueran ma-
las para varios de ellos. Ademas, de cada subtipo hay
cepas, algunas mas rabiosas que la media.

Por si fuera poca la gran variedad proteinica, hay que
anadir que el de la gripe es un virus ARN segmentado.
Mientras los virus de ADN son muy fieles a sf mismos,
a su codigo de conducta, y se replican conforme a las
instrucciones de su genoma, los virus de ARN se mien-
ten y desmienten a si mismos, tienen una conducta
irregular, con un cédigo muy variable, un poco marxis-
tas grouchianos, ya se sabe, «estos son mis principios,
pero si no le gustan tengo otros»; ademas, para no te-
ner sexualidad, son escandalosamente promiscuos, se
enrollan con otros subtipos, incluso copulan con otras
especies de virus y se apropian de partes de sus cade-
nas de ARN. Técnicamente esos procesos se conocen
como «deriva antigénica», por la cual se dan cambios
graduales, que se acumulan evolutivamente dando mu-
taciones; en cambio el salto o desplazamiento antigé-
nico crea un virus nuevo. Estos mecanismos de muta-
cion y recombinacion hacen que la evolucion sea cons-
tante y, a veces, muy rapida, es un darwinismo a dos
velocidades, una de ellas a camara rapida. De ahi que
se le califigue como un supermutante. El resultado pue-
de ser un nuevo virus influenza Terminator.

... para el que no estamos preparados

¢Cual serd la moda en gripe el préximo otofio? Imagi-
ne una témbola en la que se ofrece un saco de bolas
blancas con 16 rétulos posibles, H1, H2... H16, y otro
de bolas negras con 9 rétulos, N1, N2... N9. Sacamos
dos bolas al azar y tendremos la férmula de la gripe
que viene. Es una loteria que, a fuerza de jugarse ca-
da ano, alguna vez saldra lo méas temible: un monstruo
asesino e invisible.

Contra ese invasor la poblaciéon no tendria inmuni-
dad de rebano. Una epidemia deja una cierta protec-
cién en la poblacién afectada, de manera que las suce-
sivas oleadas del virus son cada vez menos agresivas.
La accién del virus da lugar a la muerte de los infecta-
dos o a la inmunidad de los sobrevivientes, por lo cual
se le van acabando las oportunidades de encontrar vic-
timas. La poblacién afectada por la gripe de 1918-19
acumulé defensas que impidieron nuevas pandemias.
Pero, a medida que ha ido muriendo la gente inmuniza-
da, la nueva poblacién estéa indefensa. Desde 1919 han
muerto todos los que desarrollaron anticuerpos contra
el HIN1, actualmente estamos indefensos. De ahi el
temor de muchos epidemiodlogos.



Por el momento soélo se pueden prever los cambios
evolutivos del virus a partir de la cepa del ano anterior,
pero no los revolucionarios que dan lugar a las super-
mutaciones. En febrero se relnen los cientificos y ha-
cen una apuesta por un subtipo que va a prevalecer, ba-
sado en la cepa del ano anterior, y se decide la vacuna
que se va a fabricar en una cantidad que puede cubrir
las infecciones normales. Si la prevision es buena in-
muniza al 70% de los vacunados y se considera un éxi-
to. Si sélo protege al 40% se considera mala. Y puede
ocurrir que sea inutil, «por ejemplo, en 2014-15 la vacu-
na para la cepa H3N2 alcanz6 una proteccion del 0% »
(Osterholm, p. 343). Los epidemidlogos mas sinceros
admiten crudamente que hay un mito sobre nuestra se-
guridad, algo que los politicos alimentan, presumiendo
de una proteccion del 70-90%. Pero la realidad es muy
otra. El doctor Anthony Fauci, asesor de la Casa Blanca,
gue se ha hecho famoso por su polémica con Trump,
es muy claro: «Hemos de darnos cuenta de que no dis-
ponemos de vacunas adecuadas para la gripe. Y el es-
fuerzo que debe dedicarse a investigar estas vacunas
es el mismo que se ha dedicado al VIH» (Ibidem). Se-
Aalemos que en el SIDA se han invertido 40.000 millo-
nes de dolares desde su aparicion para desarrollar una
vacuna que no se ha logrado encontrar.

Ademas, para valorar del todo la precariedad, hay que
tener en cuenta que los tratamientos son poco o na-
da eficaces: los dos antivirales que se usan, conocidos
como Tamiflu (oseltamivir) y Relenza (zanamivir), son
inhibidores de la neuraminidasa (la NA), es decir, de la
salida del virus de las células, después de haberse de-
sarrollado en muchas ellas. Las reservas de estos anti-
virales son muy limitadas y escasearian para una pan-
demia y habrfa conflictos por acapararlos. Recuérdese
que USA ha llegado a comprar todas las reservas mun-
diales de remdesivir, uno de los antivirales disponibles,
lo que ha sentado muy mal en Europa. Como es per-
versamente légico, muchos paises ni siquiera compe-
tirfan por ellos, el precio ya se lo prohibe.

...y, ademds, no afectard a todos por igual

Desde luego, los paises que no tienen dolares estan
perdidos. Y, como siempre, los pobres sufrirdn mas.
La situacion es mas problematica que en 1919, cuan-
do muy pocas ciudades superaban los cinco millones
de habitantes. Hoy hay cerca de cien ciudades que pa-
san de esa cantidad, buena parte de ellas en paises del
Tercer Mundo, con unas condiciones de hacinamiento
que darfan lugar a una epidemia explosiva con millones
de muertos en pocos dias.

Ademas, no valdria el consuelo darwinista de los j6-
venes que hemos visto con el coronavirus. Lo normal
es que la gripe, como otras enfermedades mate més a
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los viejos, a los débiles, a los inmunodeprimidos y a los
que ya tienen una salud precaria. Todos los anos mue-
ren miles de personas en esas condiciones. En las pan-
demias de 1957 (tipo H2N2) y 1968 (tipo H3N2) la me-
dia de edad de los muertos fue de 62-64 afnos. Este es
un patrén normal de la gripe, pero hay otro.

La gripe de 1918 (H1N1) era antidarwiniana: ataco
preferentemente a personas jovenes, fuertes y sanas.
En Norteamérica la media de edad de los difuntos fue
de 27 anos (la esperanza de vida era entonces de 48
anos). Esto ocurrié de nuevo en 2009 (también H1N1),
la media de edad fue de 37 afnos, sobre una esperanza
de 78 anos (Osterholm, pp. 314-315)).

La causa de este patron es el mecanismo que des-
encadena el virus en el sistema defensivo del cuerpo
humano. El virus estimula la produccion de moléculas
mensajeras, llamadas citoquinas, que avisan a las célu-
las —linfocitos Ty B— destructoras de los patégenos
invasores. La produccion masiva de estas sustancias

—Illamada tormenta de citoquinas— se traduce en un
ataque contra algunos érganos de la persona infectada
(pulmones, corazoén, rinones...), que puede acabar ma-
tando al paciente rapida y cruelmente, tal como des-
cribe Osterholm (p. 312): «los pulmones se inundaban
de sangre horas después de sentir los primeros sinto-
mas. Al dia siguiente, pasaban de ser una esponja de
oxigeno a una esponja empapada en sangre, tras lo cual
los enfermos morian ahogados en sus propios fluidos».

A esto habria que agregar que el impacto econémico
de una poblacion joven diezmada traeria consigo una
ola de pobreza espantosa que, a su vez, produciria la
realimentacion de un ciclo con la tendencia a un em-
peoramiento de las condiciones sanitarias, subsiguien-
te caida de la actividad...

Seguramente, esta descripcion se va pareciendo a
un juicio final, pero es necesario advertir que puede
ocurrir. No sabemos el dia ni la hora, pero la probabili-
dad de que ocurra cualquier ano no es, ni mucho me-
nos, despreciable.

2. JUICIOS CIENTIFICOS SEMI-FINALES

En general, los mas prestigiosos virdlogos y epidemio-
logos habian vaticinado una pandemia grave. En 1997,
Donald S. Burke, uno de los méas prestigiosos epide-
midlogos actuales, sehalé que las epidemias mas pro-
bables a corto plazo serian debidas a los retrovirus, or-
tomixovirus y coronavirus. Seis anos después aparecio
la epidemia de SARS-CoV-1. Cuando se lo recordaron
comento «hice una conjetura afortunada... ‘prediccion’
es un término demasiado potente» (Quammen, p. 565).
Los sabios suelen ser modestos.
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La pandemia actual, no dudan en calificarla como de
orden inferior a lo que puede ser una pandemia de di-
mensiones apocalipticas. En cierto sentido, hemos te-
nido suerte, porgue nos deberia despertar y nos per-
mite un ensayo general para atajar algo mucho peor.

Michael Osterholm (pé&gs. 13-14) se atreve a prede-
cir: «¢Qué tienen en comun todos estos brotes de en-
fermedades infecciosas? Todos nos cogieron con la
guardia baja, cuando no deberian. Y el siguiente tampo-
co deberia; y dadlo por hecho, habré un siguiente, lue-
go otro y luego otro més... uno de ellos sera alin més
grande y uno o varios 6rdenes de magnitud mas grave
que el brote de Covid-19. Lo mas probable, como he-
mos escrito, es que sea un nuevo virus de la gripe con
la misma capacidad de devastacion que la gran epide-
mia de gripe de 1918-19, que se cobro la vida de entre
50 y 100 millones de personas».

El méas importante especialista mundial de la gripe, el
neozelandés Robert G. Webster, que descubrié juntoa
William G. Laver el origen de la gripe en las aves migra-
torias sostiene que: «Mientras el HGN1 esté campan-
do por el mundo, hay una posibilidad para el desastre.
Mientras conviva con poblaciones humanas, existe el
riesgo tedrico de que adquiera la capacidad de transmi-
tirse de un ser humano a otro. —Hizo una pausa—. Si
se da el caso, ya podemos rezar» (Quammen, p. 563).
Quizés usted no tenga razones para creer en la efica-
cia de la oracién. Pues bien, lo que Webster quiere de-
cir es: «desenganese, tampoco hay razones para creer
en una solucion mas eficaz». La ciencia no la tiene, la
industria farmacéutica tampoco y los gobiernos no mi-
ran mas alla de las proximas elecciones. En conclusién:
estamos desarmados.

Posiblemente, cuando el capitalismo transnacional
planea una gran transformacién econdémica con un plan
de inversiones gigantesco, apoyado por los gobiernos
y justificado en la inexorabilidad del cambio climatico,
estéd incurriendo en un coste de oportunidad que pue-
de ser fatal.

La popularidad que el tema del calentamiento global
ha alcanzado no debe desviar nuestra atencion hacia las
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consecuencias siniestras de una gran pandemia. La ten-
dencia al alza de las temperaturas, el aumento del nivel
del mar, la acidificacién de los océanos, etc., por gra-
ves que sean son paulatinos y a largo plazo. Estamos
avisados, somos conscientes y podemos adaptar nues-
tras conductas para paliarlo o frenarlo. Ademas, no tie-
ne por qué producir victimas mortales. Una gran pan-
demia no nos da esa oportunidad. Como hemos visto,
vendra sin avisar. El nUmero de victimas puede ser es-
pantoso y producirse en un cortisimo periodo de tiem-
po. Si la letalidad fuera solamente del 2,5%, dejaria un
saldo mundial de 175 millones de muertos. Si fuera del
5%, 350 millones. Pero no se puede descartar una leta-
lidad mayor, pues hay antecedentes recientes: el SARS
de 2003 infectd a 8.098 personas, de las que murieron
774 (9,5%), el MERS en Oriente Medio infect6 a 2.494
con 854 defunciones (34 %). Si el primero se hubiera
extendido por el mundo habria matado a méas de 600
millones de personas. Si el virus del MERS tuviera una
mutacion que aumentara su capacidad de contagio, en-
tonces aniquilaria a un tercio de la poblacion mundial.

Conviene no distraerse. Ni siquiera con el cambio cli-
matico. Hay que decirlo, aun a riesgo de que esta afir-
macion suene a un ridiculo negacionismo.
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